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    كما المحجبــة الــريــاضيــة البطلــة صــورة

  المصــري بالتلفزيــون الحواريــة البرامــج تعكسهــا
ɸند أحمد عمر أحمد عبدالɺادي /أإعداد                                                       

   د/ أحمد أحمد احمد أحمد عثمانإشراف/ أ.                                

      المستخلص: 

ــɺا ال؄فامج   ــية اݝݱݨبة كما Ȗعكســـــــــ ـــ ـــــ ـــــــد وتحليل صـــــــــــورة البطلة الرʈاضـ ــ ــة إڲʄ رصــ ɸدفت الدراســـــــــ

ـــاليــب   ــــ ــ ـــــ ـــــــــورة الإعلاميــة المقــدمــة عٔڈــا، وأسـ ــ ـــــــــري، والتعرف عڴʄ ملامح الصــ ــ اݍݰوارʈــة بــالتلفزʈون المصــ

المعاݍݨة الإعلامية المســـتخدمة ࢭʏ تناولɺا، ووســـائل الإيضـــاح المرئية المصـــاحبة، وما يرتبط بذلك من  

ــــفي  دلا ـ ــ ــ ــ ـ ـــــورة. وقـد اعتمـدت الـدراســــــــــــــة ࢭɸ ʏـذا الإطـار عڴʄ المنݤݮ الوصـ ــ ـــــ لات إيجـابيـة أو ســـــــــــــلبيـة للصـ

  ʄوذلك بتطبيق اسـتمارة تحليل المضـمون عڴ ،ʏمن خلال اسـتخدام أسـلوب المܦـݳ التحليڴ ʏالتحليڴ

) برامج إنتــاج  ٤) برامج إنتــاج حɢومي و(٤) برامج حوارʈــة تلفزʈونيــة، بواقع (٨عينــة عمــديــة قوامɺــا (

 .) فقرة٢٠٤خاص، وȋلغ إجماڲʏ عدد الفقرات الۘܣ تم تحليلɺا (

  :ݍݨملة من النتائج أɸمɺا الدراسةوتوصلت 

ــــيـــة اݝݱݨبـــة ࢭʏ ال؄فامج   -١ ـ ــ ــ ــ ـ ـــــورة الإعلاميـــة للبطلـــة الرʈـــاضـ ــ ــــة أن الصــــــ ــ ـــــ ــ أظɺرت نتـــائج الـــدراســ

ــــم ࢭʏ مجملɺـــا بـــالطـــاȊع الإيجـــاȌي، مع ترك؈ق واܷـــــــــــــݳ عڴʄ تقـــديمɺـــا كنموذج   ـــــ ــ اݍݰوارʈـــة تȘســ

 يُحتذى به، أك؆ف من ال؅فك؈ق عڴʄ اݍݨوانب الإشɢالية أو اݍݨدلية المرتبطة باݍݱݨاب. 

ــــــائل الإيضــــــــــاح   -٢ ــ كشــــــــــفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــــــــــائية ب؈ن وســ

ـــية اݝݱݨبة، حيث أنه ɠلما زاد   ــــ المرئية وطبيعة الصــــــــورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضـ

ــــــاح المرئيــة داخــل الفقرات اݍݰوارʈــة، ارتفعــت إيجــابيــة وطبيعــة   ــ ـــــ ــائــل الإيضـ ــــ ــ ـــــ توظيف وسـ

 لة الرʈاضية اݝݱݨبة. الصورة الإعلامية المقدمة للبط

بيɴت النتائج أن سمة الإنجاز والتفوق الرʈاعۜܣ جاءت ࢭʏ مقدمة السمات الۘܣ تم ال؅فك؈ق   -٣

ــــــوح ࢭʏ نماذج مثل   ــ ــــــيات اݝݱݨبات، كما ظɺر ذلك بوضــ ــ ـ علٕڈا عند تقديم البطلات الرʈاضـ

 
 حثة -بنها  جامعة الآداب كلية  الإعلام  بقسم معيدةʪ إذاعية مواد إنتاج تخصص - وتلفزيون  إذاعة شعبة –  الإعلام قسم  -المنصورة جامعة الآداب كلية  الإعلام بقسم ماجستير "  
 المنصورة  جامعة  الآداب كلية  الإعلام  بقسم والتلفزيون  الإذاعة أستاذ  
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ــــم؈ف، فرʈال أشــــــــرف، وɸداية ملاك، حيث تم رȋط اݍݱݨاب بالنجاح   ــ ـــارة ســ يمۚܢ عياد، ســـــ

  .والتم؈ق ولʋس بالعائق

ــــورة البطلة الرʈاضـــــية   -٤ ـــاحبة لصـ ــݳ لقيم إيجابية مصــ ــــفت الدراســـــة عن حضـــــور واܷـــ كشـ

ـــــــــرار، والال؅قام الـديۚܣ والأخلاࢮʏ، إڲʄ جـانـب الانتمـاء الوطۚܣ،   ــ اݝݱݨبـة، تمثلـت ࢭʏ قيم الإصــ

  .وɸو ما ʇعكس توجɺًا إعلاميًا داعمًا لصورة المرأة اݝݱݨبة ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ

  الɢلمات المفتاحية: 

  التلفزʈون المصري.  -ال؄فامج اݍݰوارʈة  -صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة 
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The Image of the Veiled Female Athlete as 

Reflected in Egyptian Television Talk Shows 

Abstract: 

This study aimed to monitor and analyze the image of the veiled female athlete as 

reflected in Egyptian television talk shows. It sought to identify the features of the media 

image presented about her, the media treatment styles employed in addressing her 

portrayal, the tone of dialogue, and the accompanying visual illustrative elements, as 

well as the positive or negative connotations associated with this image. 

Within this framework, the study adopted the descriptive analytical approach 

through the use of analytical survey. A content analysis form was applied to a purposive 

sample consisting of (8) television talk shows, including (4) government-produced 

programs and (4) privately produced programs. The total number of segments analyzed 

reached (204) segments. 

The study yielded several significant findings, the most important of which are: 

1- The overall media image of the veiled female athlete in talk shows was 

predominantly positive, with a clear emphasis on presenting her as a role 

model rather than focusing on controversial or problematic aspects related to 

the hijab. 

2- The findings revealed a statistically significant correlation between the use of 

visual illustrative elements and the nature of the media image presented. The 

greater the use of visual elements within the talk show segments, the more 

positive the portrayal of the veiled female athlete. 

3- Athletic achievement and excellence ranked first among the characteristics 

emphasized in presenting veiled female athletes. This was clearly reflected in 

examples such as Yomna Ayad, Sara Samir, Feryal Ashraf, and Hedaya Malak, 



  
  

217 
 

       (6) 

where the hijab was associated with success and distinction rather than as an 

obstacle. 

4- The study also highlighted the presence of positive values accompanying the 

image of the veiled female athlete, including perseverance, determination, 

discipline, religious and moral commitment, and national belonging, reflecting 

a supportive media orientation toward the image of veiled women in the 

sports field. 

Keywords:  

Image of the Veiled Athlete Champion – Talk Shows – Egyptian Television  
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كما  اݝݱݨبــة الــرʈــاضيــة البطلــة صــورة   

  المصــري  بالتلفزʈــون  اݍݰوارʈــة  ال؄فامــج  Ȗعكسɺــا

  مقدمة:
ــــور الذɸنية وȋناء  ــــكيل الصـــــ ـــــائل الإعلام ࢭȖ ʏشـــــ ــ ـــــݰًا ࢭʏ دور وســ ــ ـܷـ ـــــɺد العصـــــــــر اݍݰديث تناميًا وا ــ ʇشــ

ــــورات الاجتمـاعيـة حول الأفراد واݍݨمـاعـات اݝݵتلفـة، حيـث لم ʇعـد الإعلام مجرد نـاقـل للأحـداث،  ــ ــ ــ ـ التصـ

 رئʋسيًا ࢭʏ إعادة إنتاج الواقع 
ً

  بل أصبح فاعلا

ـــــــتحق   ــــايا المɺمة الۘܣ Ȗسـ ــ ـــفɺا إحدى القضــ ـــ ـ ـــية بوصـ ــــورة المرأة الرʈاضـــــ ــ ـ ــــياق، ت؄فز صـ ــ ـ وࢭɸ ʏذا السـ

مع تصـاعد حضـور المرأة ࢭʏ اݝݨال الرʈاعـۜܣ وتحقيقɺا لإنجازات محلية ودولية، وتزداد الدراسـة، خاصـة  

ا يجمع ب؈ن الال؅قام   ــــيـة اݝݱݨبـة، الۘܣ تمثـل نموذجـً ــ ــ ــ ـ أɸميـة الموضــــــــــــوع عنـدمـا يتعلق الأمر بـالبطلـة الرʈـاضـ

كمــا يث؈ف   بــالɺوʈــة الــديɴيــة والتم؈ق الرʈــاعــــــــــــۜܣ، الأمر الــذي يجعلɺــا محــل اɸتمــام إعلامي ومجتمڥʏ م؅قايــد، 

  Ȗساؤلات حول طبيعة الصورة الۘܣ تبۚܢ عٔڈا داخل اݍݵطاب الإعلامي 

ــɢال التلفزʈونية تأث؈فًا ࢭȖ ʏشـــــــــــكيل الرأي العام، لما تتم؈ق به من   وȖعد ال؄فامج اݍݰوارʈة من أك؆ف الأشـــــــــ

ـــية اݝݱݨبة لا   ــــ ــــايا ، ومن ثم فإن تناول ال؄فامج اݍݰوارʈة لصــــــــورة البطلة الرʈاضـ ــ ـ ـــة القضـ قدرة عڴʄ مناقشـــــ

ا من ذلك، ت 
ً
ـــائدة، وانطلاق ـــياقات الثقافية والاجتماعية الســــ ـــ ـــة لتحليل  ينفصـــــــل عن السـ أȖي ɸذه الدراســــ

ـــد   ــــ ـــــري، من خلال رصـ ــ ـــــɺا ال؄فامج اݍݰوارʈة بالتلفزʈون المصــ ــ صـــــــــورة البطلة الرʈاضـــــــــية اݝݱݨبة كما Ȗعكســ

 طبيعة المعاݍݨة الإعلامية والدلالات المصاحبة لɺا  

ـــة:     مشكـــلة الـــدراســـ
  ʏونيـة تؤدي دورًا مؤثرًا ࢭʈـة التلفزʈأن ال؄فامج اݍݰوار ʄــابقـة إڲ ـــات الســــــــــ أشــــــــــــارت العـديـد من الـدراســـــــــ

Ȗشــكيل الرأي العام، خاصــة ࢭʏ تناول القضــايا الاجتماعية وقضــايا المرأة، حيث تناولت Ȋعض الدراســات  

 ʏذه ال؄فامج ࢭɸ وســـــــــــائل   دور ʏصـــــــــــورة المرأة ࢭ ʄللمرأة كما ركزت دراســـــــــــات أخرى عڴ ʏالمعرࢭ ʏبناء الوڤ

  ʄـــــطحيـة عڴ ــ ـــــ الإعلام، مؤكـدة أن التغطيـة الإعلاميـة كث؈فًا مـا تميـل إڲʄ إبراز اݍݨوانـب النمطيـة أو السـ

 .إنجازاٮڈا اݍݰقيقية حساب 

ـܷـــݳ ࢭʏ التغطية الإعلامية ب؈ن   وࢭʏ اݝݨال الرʈاعــــۜܣ، كشــــفت Ȋعض الدراســــات عن وجود تفاوت وا

 ة الɴسائية والرʈاضة الذɠورʈة،الرʈاض 
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ـــة اݍݰالية ࢭʏ وجود فجوة بحثية تتمثل ࢭʏ ندرة الدراســـــــات الۘܣ   ــ ـــɢلة الدراســ ــ ومن ثم تتحدد مشــ

ـــــية اݝݱݨبة، من حيث ملامحɺا  رȋطت ب؈ن  ــ ـ ـــــورة البطلة الرʈاضـ ــ ـ ـــــري وصـ ــ ال؄فامج اݍݰوارʈة بالتلفزʈون المصــ

  وأطر تقديمɺا ودلالاٮڈا اݝݵتلفة.  

ــــة  ــــاؤل الرئʋس: كيف Ȗعكس ال؄فامج اݍݰوارʈة بالتلفزʈون   وعليه Ȗســـــڥʄ الدراسـ للإجابة عن الȘسـ

 المصري صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة؟ 

  أɸميـــة الـــدراســــــة:  
:ʏالنحو التاڲ ʄذه الدراسة عڴɺمية العلمية واݝݨتمعية لɸيمكن عرض الأ  

  العلميــة للــدراســة: الأɸميــة 

تمثل الدراسة إضافة نوعية لندرة البحوث الۘܣ تناولت بصورة مباشرة    سد فجوة بحثية: -١

تحليل اݍݵطاب الإعلامي ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة التلفزʈونية المصــــــرʈة تجاه فئة محددة تتمثل  

ــــيات اݝݱݨبات، حيث تجمع الدراســــــــة ب؈ن متغ؈فات الإعلام الرʈاعــــــــۜܣ،   ــ ࢭʏ البطلات الرʈاضــ

ــــورة الإعلا  ــ ــ ــ ـ ــــية اݝݱݨبة، وɸو ما يجعلɺا مرجعًا  وال؄فامج اݍݰوارʈة، والصـ ــ ــ ــ ـ مية للمرأة الرʈاضـ

  مɺمًا للباحث؈ن ࢭɸ ʏذا اݝݨال.

Ȗسɺم الدراسة ࢭʏ توظيف نظرʈة الصورة الإعلامية والذɸنية  تطبيق النظرʈة ࡩʏ سياق جديد:   - ٢

ــــيـة اݝݱݨبـة، من خلال تفكيـك مɢونـات   ــ ــ ــ ـ ــــــــورة البطلـة الرʈـاضـ ــ ࢭʏ إطـار تحليڴʏ جـديـد يتعلق بصــ

 الصورة المقدمة عٔڈا، والكشف عن مدى اȖساقɺا أو تناقضɺا داخل اݍݵطاب الإعلامي. 

  الأɸميــة اݝݨتمعيــة للــدراســــــة: 

ــــاعد الدراســـــة ࢭʏ فɺم الآليات الۘܣ Ȗســـــتخدمɺا    زʈادة الوڤʏ النقدي لدى اݍݨمɺور: -١ إذ Ȗسـ

ــــورة معينــة عن البطلــة الرʈــاضـــــــــــــيــة اݝݱݨبــة، ممــا ʇعزز قــدرة  ـ ــ ــ ــ ـ ال؄فامج اݍݰوارʈــة ࢭʏ بنــاء صـ

ــايا  اݍݨمɺور عڴʄ التمي؈ق ب؈ن اݍݰقائق والانطباعات الإعلامية، وعدم الانجراف وراء القضــ

 قية.اݍݨدلية الۘܣ قد تطڧʄ عڴʄ الإنجازات الرʈاضية اݍݰقي

ــــيات كنماذج إيجابية: -٢ ـــ ـــ ـــــة ࢭʏ توعية اݝݨتمع    إبراز البطلات الرʈاضــ ــ ـــــ حيث Ȗســـــــــــــɺم الدراسـ

ــية اݝݱݨبة كقدوة ناݦݰة تجمع ب؈ن الɺوʈة الديɴية والتم؈ق   بأɸمية تقديم البطلة الرʈاضـــ

 الرʈاعۜܣ، بما قد يلɺم الفتيات والشابات لتحقيق طموحاٮڈن ࢭʏ مختلف اݝݨالات.
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  أɸــداف الــدراســــــة:  
التعرف عڴʄ ملامح الصـــورة الإعلامية المقدمة عن البطلة الرʈاضـــية اݝݱݨبة كما Ȗعكســـɺا   -١

  ال؄فامج اݍݰوارʈة بالتلفزʈون المصري، من حيث السمات والدلالات المصاحبة لɺا.

رصــــد أســــاليب المعاݍݨة الإعلامية المســــتخدمة ࢭʏ تناول صــــورة البطلة الرʈاضــــية اݝݱݨبة،   -٢

  سواء ɠانت معاݍݨة إيجابية أو سلبية أو محايدة. 

ــــف عن وســــــــــــــائــل الإيضــــــــــــــاح المرئيــة الۘܣ توظفɺــا ال؄فامج اݍݰوارʈــة ࢭʏ تقــديم البطلــة   -٣ ـــــ ــ الكشــ

 الرʈاضية اݝݱݨبة.

تحديد الإطار المرجڥʏ المɺيمن ࢭʏ عرض صـــــــــــورة البطلة الرʈاضـــــــــــية اݝݱݨبة داخل ال؄فامج    -٤

 اݍݰوارʈة. 

ــار  ـــري   الإطــ ــــة النظـ    :للــدراســ
   :والـذɸنيــة الإعـلاميـة الصــورة نظـرʈــة

  إحدى  لتɢون   وســـيادٮڈا  الصـــورة  ɸيمنة ʇعۚܣ  مما"  الصـــورة عصـــر"  أنه  الراɸن عصـــرنا  ســـمات  من

ـــــــادية  والثقافية  المعرفية  أدواته ــ ـــان  يميل حيث  والاقتصــ   الۘܣ  الصـــــــــــور   من  مجموعة تɢوʈن  إڲʄ  الإɲســــــــ

ــاعـــده ــاعـــده  فٕڈـــا،  ʇعʋش  الۘܣ  البʋئـــة  مع  التكيف  عڴȖ  ʄســـــــــــــ   الظروف  حيـــال  القرارات  اتخـــاذ  ࢭʏ  وȖســـــــــــــ

  )١(  .لɺا يتعرض الۘܣ اݝݵتلفة

  النفس وعلم  العرȋية واللغة الإعلام  مثل المتعددة  الدراســــات ࢭʏ  الصــــورة  اســــتخدامات وتختلف 

  تم  و୒نما للصــــورة  موحد  تصــــɴيف  عڴʄ  بئڈم فيما  الباحث؈ن  يتفق  لم حيث  وغ؈فɸا،  العامة والعلاقات

  والبعض  والنمطية،  الذɸنية الصــــورة  ب؈ن يفرق  فالبعض  التصــــɴيفات،  من  ݝݨموعة وفقًا  تقســــيمɺا

  التقسـم  ɸذا يرجع  ورȋما  الإعلامية؛  الصـورة  يȘناول   والبعض  والمؤسـسـية،  القومية  الصـورة ب؈ن  يفرق 

  يمكن  ما  لدولة  القومية فالصورة  الصورة،  عن  اݍݰديث  عند  عليه  الاعتماد  تم  الذي  المعيار  إڲʄ  أيضًا

ا، نمطية  تɢون   ان  الممكن ومن  اݍݨماɸ؈ف،  أذɸان ࢭʏ  ذɸنية صـــــــــــورة  تɢون   أن ـــً ــ ـــــ   صـــــــــــورة  تɢون  وقد  أيضـ

  فࢼܣ  الأخرى  الصـور   معظم  Ȗشـكيل  عن -بآخر  أو  Ȋشـɢل-  مسـؤولة  الإعلام وسـائل  أن  باعتبار  إعلامية

ــــاɸم ــ ـ ــــــكيل ࢭȖ  ʏسـ ـ ـــــــݵاص  عن  والنمطية  الذɸنية الصــــــــورة  Ȗشـ ـــات  الأܧـ ــــســـــ ــ   والشــــــــعوب،  والدول   والمؤســ

  ) ٢( . الأحيان من ك؈ف ࢭʏ الصورة ɸذه وȖغ؈ف Ȗعديل ࢭʏ بارزًا دورًا  وتلعب
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  فـــروض نظـرʈـة الصـــورة الإعـلاميــة: 

ـــــــورةتقوم نظرʈة  ــائل الإعلام لا Ȗعكس الواقع    الصــ ــ ــــ ــــۜܣ مفاده أن وسـ ــــ الإعلامية عڴʄ اف؅فاض رئʋؠـ

  Ȋشɢل محايد وموضوڤʏ، بل تقوم بإعادة بنائه وȖشكيله

  حـدود الاستفـادة مـن النظـرʈــة فـي الــدراســة اݍݰـاليــة:

ـــــــة اݍݰالية من نظرʈة الصـــــــــــورة الإعلامية والذɸنية بوصـــــــــــفɺا إطارًا تفســـــــــــ؈فيًا  ــ اســـــــــــتفادت الدراســ

ــــورة البطلــة   ـــــ ــ ا لتحليــل الكيفيــة الۘܣ Ȗعيــد ٭ڈــا ال؄فامج اݍݰوارʈــة بــالتلفزʈون المصـــــــــــــري بنــاء صــ ـــــبــً ــ ـــــ منــاسـ

ـــــــائل الإعلام لا Ȗعكس  ــ ـــــية اݝݱݨبة، حيث تنطلق النظرʈة من اف؅فاض رئʋؠـــــــــــۜܣ مفاده أن وســ ـــــ الرʈاضـ

واقع بصــورة محايدة، و୒نما تقوم بإعادة Ȗشــكيله من خلال عمليات الإنتاج الإعلامي واختيار زوايا  ال

التناول والســــمات الۘܣ يتم ال؅فك؈ق علٕڈا. وقد ســــاعدت ɸذه النظرʈة الدراســــة ࢭʏ تفســــ؈ف العلاقة ب؈ن  

ــــــــد الم ــ ــــــــاح المرئية ون؄فة اݍݰوار ولغة اݍݨســ ــ ــائل الإيضــ ــ ــ ــ ــ ـ ــــاحبة، وȋ؈ن  طبيعة المعاݍݨة الإعلامية ووسـ ــ ـــــ صـ

  الدلالات الإيجابية أو السلبية للصورة المقدمة عن البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة.

  الــدراســات الســابقــة:  
ـــات   ــايا المرأة    الســـــابقةتم تقســـــيم الدراســ معاݍݨة   –اڲʏ محورʈن (معاݍݨة ال؄فامج اݍݰوارʈة لقضـــ

  وسائل الإعلام لقضايا الرʈاضة الɴسائية) من الأحدث اڲʏ الأقدم وفقا لموضوع الدراسة ɠالآȖي:

  اݝݰـور الأول: معاݍݨـة البـرامـج اݍݰوارʈـة لقضـايـا المـرأة

ــــليمـــان (  -١ ــــوزان ســــــــ ـــ ـــ ــــــة ســ ـــ ـــ ) Ȋعنوان Ȗعرض المرأة الكرديـــة لل؄فامج اݍݰوارʈـــة  ٢٠٢٥دراســ

ـــة من الـدراســــــــــــــات  بـالتلفزʈون وعلاقتـه ب؅فتʋـب أولوʈـات القضـــــــــــــايـا لـدٱڈم:   Ȗعـد الـدراســـــــــــ

الوصـــــــــــــفيـة الۘܣ اســـــــــــــتخـدمـت منݤݮ المܦـــــــــــــݳ الإعلامي الميـداɲي بـالتطبيق عڴʄ عينـة عمـديـة 

ــــتان  ٤٠٠قوامɺا ( ــ ــ ــ ـ ــــليمانية) بإقليم كردسـ ــ ــ ــ ـ ) مبحوثة من محافظات (أرȋيل، ودɸوك، والسـ

ــــة أثبȘت   ــــة إڲʄ: أن الدراسـ العراق، باســـــتخدام أداة الاســـــȘبانة، وقد توصـــــلت نتائج الدراسـ

ـــــيغتـه ɠـالآȖي: "توجـد علاقـة ارتبـاطيـة ذات دلالـة  ܵـــــــــــــݰـة ا ــ ــ ــ ـ  وȖعـديـل صـ
ً
لفرض الأول جزئيـا

وȋ؈ن ترتʋـــب   إحصـــــــــــــــائيـــة ب؈ن كثـــافـــة Ȗعرض المرأة الكرديـــة لل؄فامج اݍݰوارʈـــة بـــالتليفزʈون،

ــية"، بʋنما لا توجد علاقة  ــ ــياســ ــ ـــــݰية، والديɴية، والســ ـܶ أولوʈات Ȋعض القضــــــايا لدٱڈا "ال

ــــة   لل؄فامج اݍݰوارʈـ ــة  الكرديـــ ــة Ȗعرض المرأة  ــ ـــافـ ــة ب؈ن كثــ ـــائيـــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــة إحصـ ــة ذات دلالـــ ــ ــاطيـ ارتبـــ

 ). ٣( بالتليفزʈون، وȋ؈ن ترتʋب أولوʈات باࢮʏ القضايا لدٱڈا
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  ) Ȋعنوان " صورة المرأة المسلمة ࡩʏ الإعلام الغرȌي ": ٢٠٢٥دراسة سارة باݍݳ (   -٢

ــــڍʏ الذي ʇعد الأɲســــــــب لمثل ɸذه الدراســــــــات كما   ــ ــــة عڴʄ عڴʄ المنݤݮ المســ ــ واعتمدت الدراســ

اعتمدت عڴʄ اداة تحليل المضــــمون ࢭʏ عملية جمع المعلومات الۘܣ تتصــــف برصــــد و تحليل  

  المضـمون خاصـة السـمعية البصـرʈة، كما اعتمدت ايضـا عڴʄ العينة القصـدية او العمدية

خلصت الدراسة إڲʄ أɸم النتائج  واستخدمت نظرʈة الصورة الإعلامية ࢭʏ الإطار النظري، و 

مٔڈا: يروج برنامج " جعفر توك "لقضـايا الاجتماعية الدخيلة عڴʄ اݝݨتمع العرȌي المسـلم و 

ـــــوعنــــا حقوق   ــ ــ ــ ـ الɢــــافيــــة للقيم الاجتمــــاعيــــة العرȋيــــة و يȘب؈ن دلــــك من خلال ال؅فوʈج لموضـ

ــــاكنـــة و الاجɺـــ ــ ـــــ ــ ـــــلۗܣ  اݍݰرʈـــات الـــدخيلـــة عڴʄ اݝݨتمع ɠـــالمســ ــ ـــــ اض و من ɸنـــا يȘب؈ن الـــدور السـ

  . )٤(ل؄فنامج جعفر توك الذي ʇعد من ال؄فامج اݍݰوارʈة 

) Ȋعنوان "دور ال؄فامج اݍݰوارʈة الɴسـائية بالقنوات الفضـائية  ٢٠٢٤دراسـة رنا سـامي (  -٣

ــايـاɸـا:  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــــكيـل اتجـاɸـات المرأة نحو قضـ ـــ ـ ــ ــــة عڴʄ منݤݮ  وعلاقْڈـا بȘشــ ـــــ ــ اعتمـدت ɸـذه الـدراســ

 ʏۂ) ʏحيـث قـامـت البـاحثـة بمراجعـة شـــــــــــــاملـة ل؄فنـامڋ ʏي والتحليڴɲشـــــــــــــقيـة الميـداȊ المܦـــــــــــــݳ

ـــــوء نظرʈۘܣ (الغرس  ــ ــــة ࢭʏ ضــ ــــ ـــــتات ما ʇعرفوش يكدبوا)، وقد تم تطبيق الدارسـ ــ ـ وȌس، السـ

ة  مفرد   ٤٠٠الثقاࢭʏ، الاعتماد عڴʄ وسـائل الإعلام)، وتم تطبيق الدراسـة عڴʄ عينة قوامɺا  

وجاء من ب؈ن نتائج ɸذه الدراســة: ال؄فامج اݍݰوارʈة الɴســائية تحتل صــدارة مشــاɸدة المرأة  

ɴــــائيــة وذلــك ب ــ ـ ــ ــ ــ ـ )، كمــا وجــدت ٪٤٩٫٥ســـــــــــــبــة (لɺــا وتحرص عڴʄ متــاȊعْڈــا ࢭʏ القنوات الفضـ

الدراسـة علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـائية ب؈ن مشـاɸد المرأة لɺذه ال؄فامج وزʈادة وعٕڈا 

ـــــايا المرأة ࢭɸ ʏذه ال؄فامج بɴســـــــبة كب؈فة   ـ المعرࢭʏ بالقضـــــــايا الۘܣ ٮڈمɺا، وجاء ال؅فك؈ق عڴʄ قضـ

  . )٥(وɠانت القضايا الأɸم قضيۘܣ (الܶݰة واݍݨمال ࢭʏ ال؅فتʋب الأول) 

ــــــن (  -٤ ــ ـــــرʈة  ٢٠٢٣دراســــــــــة ســــــــــمر حســ ـ ــ ــــــائيات المصــ ــ ) Ȋعنوان "دور ال؄فامج اݍݰوارʈة بالفضــ

ـــة ࡩʏ ترتʋــب أجنــدة اݍݨمɺور نحو قضـــــــــــــايــا المرأة ":   ــ ـ ــ ـ ــ ـ واعتمــدت البــاحثــة ࢭɸ ʏــذه اݍݵــاصـ

ـــــــــمون   ــ ــــقيـة التحليڴʏ والميـداɲي حيـث قـامـت بتحليـل مضــ ـ ــ ـــــ ـــــة عڴʄ منݤݮ المܦـــــــــــــݳ Ȋشـ ــ ـــــ الـدراسـ

وȋرنامج (الســـــف؈فة عزʈزة)   CBCحلقات من برنامج (الســـــتات ما ʇعرفوش يكدبوا عڴʄ قناة 

ــــة الميـــدانيـــة عڴʄ عينـــة عمـــديـــة من    ٣لمـــدة    DMCعڴʄ قنـــاة   ــ ـ ــ ــ ــ ـ أشـــــــــــــɺر، وتم تطبيق الـــدارسـ

ــــري قوامɺـا ( ـ ــ ــ ــ ـ ـــــنـة فـأك؆ف وذلـك لقيـاس أولوʈـاٮڈم    ١٨مفردة) من ب؈ن   ٤٠٠اݍݨمɺور المصـ ــ ــ ــ ـ سـ

ــــــوء نظرʈة "ترتʋب الأجندة، وجاء من ب؈ن   ــ ــة ࢭʏ ضــ ــ ـــــ ــايا المرأة، وتم تطبيق الدراسـ ــ ـــــ تجاه قضـ
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ــــــتات ماʇعرفوش يكدبوا قائمة ال؄فامج اݍݰوارʈة   ــ ـ ــــدر برنامج السـ ــ ــ ـ ــــــة: تصـ ــ ـ نتائج ɸذه الدراسـ

ــــــبة   ـــــاɸدة بɴسـ ـ ــــــائية الأك؆ف مشـ ـــــاɸدة اݍݨɺور لɺذه ال؄فامج  ٪٧٥الɴسـ ـ ، وجود علاقة ب؈ن مشـ

  . )٦(وȖشكيل اتجاɸاٮڈم تجاه قضايا المرأة 

ــــــة مروة مخيمر (  -٥ ـــ ـــ ــــة  ٢٠٢٣دراســ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ) Ȋعنوان " دور ال؄فامج اݍݰوارʈـــة التلفزʈونيـــة اݍݵـــاصـ

  :" ʏاقع الاجتماڤ ــــــايا اݝݨتمعية و୒دراك الو اعتمدت  بالمرأة ࡩʏ رفع وڤʏ الɴســــــــاء بالقضــ

ـــــــــمون   ــ ـــــقيـــة الميـــداɲي والتحليڴʏ حيـــث قـــامـــت بتحليـــل مضــ ــ ـــــ البـــاحثـــة عڴʄ منݤݮ البحـــث Ȋشـ

ــتات) الذي ʇعرض  ــتات ما ʇعرفوش يكدبوا)، (وȋرنامج ســــت الســ حلقت؈ن من برنامج (الســ

ـــــاɸدات   ـ ــــــاء المشـ ــــــة الميدانية عڴʄ عينة من الɴسـ ـــــدى البلد، وتم تطبيق الدراسـ عڴʄ قناة صــ

ــــة  ) مف٤٠٠لتلك ال؄فامج قوامɺا ( ــــلت ɸذه الدراسـ ردة من محافظۘܣ القاɸرة والمنيا، وتوصـ

ʏمســـــــتخدم ࢭ ʏــــــة أن أك؆ف قالب برامڋ فقرات ɸذه ال؄فامج    إڲɸ ʄذه النتائج: أظɺرت الدراسـ

، كشـــــــــــــفــت الــدراســــــــــــــة أن أســــــــــــــاليــب الإقنــاع العقليــة  ٪ɸ٩٧٫١و (اݍݰوار) بɴســـــــــــــبــة بلغــت  

ـــديم المعلومــــات  ـــة الأوڲʄ من حيــــث تقـ ـــاءت ࢭʏ المرتبـ ـــة ࢭʏ ال؄فامج جـ ـــــتخــــدمـ ــ ـــــ ـــة المسـ والمنطقيـ

 . )٧(واݍݱݪݮ 

) Ȋعنوان: " ال؄فامج اݍݰوارʈة التلفزʈونية الصــباحية  ٢٠٢٢دراســة شــدن عادل مجيد (  -٦

اقيـة " : ـــــفيـة، حيـث  وȋنـاء الوڤʏ المعرࡩʏ للمرأة العر ــ ـــــ ʇعـد ɸـذا البحـث من البحوث الوصـ

ــــة العلاقــات  ــ ـــــ ــ ـــــتخــدمــت البــاحثــة منݤݮ دراســ ــ ــ ــ ـ اعتمــدت البــاحثــة عڴʄ المنݤݮ المســـــــــــــڍʏ واسـ

المتبادلة، وتم اسـتخدام أداة الاسـȘبانة عڴʄ عينة من الإناث ࢭʏ مدينة Ȋغداد واسـتخدمت  

إحصائية ب؈ن  مقياس ليكرت الثلاث ، وجاء من ب؈ن ɸذه النتائج : وجود علاقة ذات دلالة  

ـــــــايا  ــ ـــــــاɸدة المرأة العراقية لل؄فامج اݍݰوارʈة التلفزʈونية وزʈادة الوڤʏ المعرࢭʏ لɺا بالقضــ ــ مشــ

ـــــطڍʏ مع الۘܣ ٮڈمɺا كما أن Ȗغطية ال؄فامج اݍݰوارʈة الت ـــــɢل ســـــ ـ ــ ـ ـــــايا المرأة Ȋشـ ــــ لفزʈونية لقضـ

  . ) ٨( ال؅فك؈ق أك؄ف عڴʄ القضايا ذات الطاȊع الاجتماڤʏ والܨݵظۜܣ 

اقع  ٢٠٢٢دراســــة محمد عبد اللطيف (  -٧ ) Ȋعنوان "معاݍݨة قضــــايا المرأة المصــــرʈة بالمو

ــــــفحات الɴســــــــائية الإلك؅فونية ࡩʏ إطار رؤʈة مصــــــــر   ــة  " :    ٢٠٣٠والصــ ــ ــ ـ تتدرج ɸذه الدراسـ

ــــــقيه   ــ ـ ـــــݳ الإعلامي Ȋشـ ـ ــ ـ ــــات الوصــــــــــفية الۘܣ اعتمدت عڴʄ منݤݮ المܦـ ـــــ ـــــɴيف الدراسـ ـ ــ ـ تحت تصـ

ــــفي والتحليڴʏ، واســـــــــــــتخدام الباحث أداء تحليل المضـــــــــــــمون عڴʄ عينة من (المواقع   ـــــ ــ الوصــ

والصـــفحات الɴســـائية المصـــرʈة المعنية بقضـــايا المرأة و୒جراء تحليل كميًا وكيفيًا لɺا خلال 
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ـــــلــت ɸــذه الــدراســــــــــــــة إڲʄ ٥/١٢/٢٠٢١) إڲʄ (٢٥/٩/٢٠٢٠إطــار زمۚܣ محــدد من ( ــ ـــــ ) ، وتوصـ

ـــــائية   ـــــ ـــــــفحات الɴسـ ــ Ȋعض النتائج مٔڈا: أن الدراســـــــــــة وجدت اɸتمامًا من قبل المواقع والصــ

ــــــبة   ـــــية للمرأة بɴسـ ـ ــــــياسـ ــــــبة  ٪٢٤٫٢بقضـــــــايا اݍݰقوق السـ . تلٕڈا قضـــــــايا اݍݰماية والأمن بɴسـ

ـــــبة ، وأخ؈فًا اݍݰقوق الاجتماعية ٪٢٢٫٢ ــ ـ ــــنوʈة  ،  ٪١٣٫٧بɴسـ ــ ــايا الســ ــ ــ جاءت الاɸتمام بالقضــ

  .   )   ٩(  واݍݱݨاب ضمن اɸتمامات المواقع والصفحات الɴسائية 

ــــــايـا تمك؈ن المرأة ࡩʏ ال؄فامج اݍݰوارʈـة عڴʄ  ٢٠٢٢دراســـــــــــة أم؈فة النمر (  -٨ ـ ــ ـ ) Ȋعنوان " تنـاول قضـ

اعتمدت الباحثة  القنوات القضــائية المصــرʈة وعلاقته بدعم خطط التنمية المســتدامة :  

ـــــݳ   ــ ـــــمون عينة من ال؄فامج اݍݰوارʈة الۘܣ    التحليڴʏ عڴʄ منݤݮ المܦــ ــ ـ حيث قامت بتحليل مضـ

تȎث عڴʄ القنوات الفضائية المصرʈة، وتوصلت ɸذه الدراسة لعدد من النتائج أɸمɺا: أن  

 ʄترك؈ق أك؄ف عڴ ʄة ٮڈتم ببعض قضايا تمك؈ن المرأة، ولكٔڈا لا تزال تحتاج إڲʈال؄فامج اݍݰوار

نمية المســـتدامة ، وأظɺرت النتائج التجاɸل  رȋط ɸذه القضـــايا Ȋشـــɢل مباشـــر بأɸداف الت

ـــــايا التمك؈ن الرʈاضـــــــــــــية للم ــ ـــــ ـــــــــة أن ɸناك فجوة ب؈ن ݯݨم  التام لقضـ ــ رأة ، ووجدت الدراســ

   ) ١٠( التناول الإعلامي لقضايا تمك؈ن المرأة وݯݨم التحديات الۘܣ تواجɺɺا

  اݝݰور الثاɲي: معــاݍݨــة وسائــل الإعــلام لقضـايــا الرʈاضــة الɴسائيــة: 

ـــــبۘܣ (  -١ ـ ــ ـــــة محمد خلف ســ ـ ــ ) Ȋعنوان " تحليل ال؄فامج التلفزʈونية الۘܣ تȘناول  ٢٠٢٥دراســ

ــــوʈـة   ـــ ـ ــ ـــــة: الرʈـاضـــــــــــــة الɴســ ـــ ـــ ـــــــــايـا الاجتمـاعيـة للمرأة من ذوات الاحتيـاجـات اݍݵـاصــ ــ ـ القضـ

ــــــة مجموعـة من ال؄فامج  كـدراســـــــــــــة حـالـة:  ــ ـــــ ـــــمون لـدراسـ ــ ــ ــ ـ ـــــتخـدام منݤݮ تحليـل المضـ ــ ـــــ تم اسـ

ــــلت الدراســــــــــــة إڲʄ عدة نتائج أɸمɺا: أن   ــ ـــــ اݍݰوارʈة الۘܣ تم بٓڈا عڴʄ القنوات العراقية وتوصـ

ـــة  ـــ ــ ـــــ ال؄فامج اݍݰوارʈـة تركز Ȋشـــــــــــــɢـل فردي عڴʄ قضــــــــــــــايـا المرأة دون الاɸتمـام الɢـاࢭʏ بـالرʈـاضـ

ه ال؄فامج تȘناول قضـايا المرأة الرʈاضـية من  الɴسـوʈة اݍݨماعية، كما أظɺرت النتائج أن ɸذ

  . )١١(دورʈة ذوات الاحتياجات اݍݵاصة ࢭʏ مناسبات محددة دون Ȗغطية مستمرة و 

ـــــة عـارف فـاي وآخرون (  -٢ ـــ ـــ ) Ȋعنوان " تحليـل تمثيـل الرʈـاضــــــــــــيـات ࡩʏ الإعلام  ٢٠٢٥دراســ

ܣ: مراجعة منݤݨية للأدبيات ":   ـۜـ ـــــ ــ ــــــــفية، وقد الرʈاعــ ــ ــــــــة إڲʄ البحوث الوصــ ــ وتɴت׿ܣ الدراســ

) ʄـــــتقرت العينـة الٔڈـائيـة عڴ ــ ـــــ ــــة تم ١٨اعتمـدت عڴʄ منݤݮ المراجعـة المنݤݨيـة)، واسـ ـ ــ ــ ــ ـ ) دراسـ

تحليلɺا بصــــورة منݤݨية، وتوصــــلت الدراســــة إڲʄ مجموعة من النتائج المɺمة: أبرزɸا وجود 



  
  

225 
 

       (6) 

ــــيات والرʈاضــــــــــــي؈ن الذɠور كما   ــ ـــــ عدم مســــــــــــاواة واܷــــــــــــݰة ࢭʏ التغطية الإعلامية ب؈ن الرʈاضـ

 أكدت النتائج أن الصور النمطية اݍݨندرʈة لا تزال تؤثر بقوة ࢭʏ تمثيل المرأة الرʈاضية، 

) Ȋعنوان "دور الإعلام اݍݨديد ࡩɲ ʏشر الثقافة الرʈاضية ٢٠٢٤دراسة سمية الشرʈف (  -٣

اعتمدت الباحثة ࢭɸ ʏذه الدراســة  المرتبطة بالܶــݰة ࡩʏ اݝݨتمع الɴســاǿي ࡩʏ الســعودية ": 

عڴʄ المنݤݮ الوصــــــــــــفي التحليڴʏ، وتم التطبيق من خلال عينـة عشــــــــــــوائيـة من مختلف المنـاطق  

ܧـݵص باختلاف مسـتوʈاٮڈم التعليمية والديموغرافية، واسـتخدمت   ٣١٢حيث بلغ عددɸم  

الإعلام أن    وتوصــــــلت الدراســــــة عڴʄ عدد من النتائج أɸمɺا:أداة الاســـــتȎيان ݍݨمع البيانات، 

ــــــبة   ــــــائية بɴسـ ــــــية الɴسـ ــــــر الثقافة الرʈاضـ ـــــات  ٪٧٢اݍݨديد له دور مɺم ࢭɲ ʏشـ ، كما ان منصــ

ـــــــعودي وجاء ترتʋب المنصـــــــــــات التواصـــــــــــل الاجتماڤʏ لɺا تأث؈ف ࢭʏ اݝݨتمع الɴســـــــــــاǿي   ــ ࢭʏ الســ

  . )١٢( ٪٦١، فʋسبوك: ٪٧٦، اɲستجرام ٪ɠ٨٠الآȖي: يوتيوب ɲسبة 

ــــن، واɲغ (  -٤ ـــ ــ؈ن ࡩȖ ʏغطية ٢٠٢٣دراســـــــــة صــ ــ ـــ ) Ȋعنوان " التفاوتات والفجوات ب؈ن اݍݨɴســ

سعت ɸذه الدراسة إڲʄ التعمق ࢭʏ معرفة الفجوات القائمة ࢭȖ ʏغطية الإعلام الرʈاعۜܣ":  

ـــــات مع تقديم اســـــــــــــ؅فاتيجيات   ــ ـــــ الإعلام الرʈاعـــــــــــــۜܣ ب؈ن الذɠور والإناث ع؄ف مختلف الرʈاضـ

ــاواة   ــة إڲʄ مجموعة من النتائج أɸمɺا: عدم المســ ــبة للتحليل، وتوصــــلت ɸذه الدارســ مناســ

ـــــيطرة لفئــة مقــدمي  ب؈ن اݍݨɴســـــــــــــ؈ن ࢭʏ التغطيــة الإعلاميــة ࢭʏ اݍݨــال ا ــ ـــــ لرʈــاعـــــــــــــۜܣ فɺنــاك سـ

ــــة بالذɠور أك؄ف بكث؈ف من Ȗغطية  ــ ــ ــ ـ ــــــــة اݍݵاصـ ــ ال؄فامج الذɠور عن الإناث، والتغطية للرʈاضــ

ـــائية، وٮڈمʋش إنجازات Ȋشــــــــɢل مٔڈڋʏ ࢭʏ التغطية الإع ــــ ـــــــة الɴسـ لامية، وال؅فك؈ق عڴʄ الرʈاضـ

ا ومغايرًا ݍݰقيقة الرʈاضـيات    ناقصـً
ً
مظɺرɸن أو حياٮڈن الܨـݵصـية، كما أن ɸناك تمثيلا

 . )١٣(الإناث ࢭʏ وسائل الإعلام 

) Ȋعنوان " دور الإعلام الرʈاعۜܣ ࡩɲ ʏشر الثقافة الرʈاضية ٢٠٢٢دراسة يوسف أحمد (  -٥

ــــــية ࡩʏ اݍݨامعة الأردنية ":  ـــ اســـــــــــتخدم الباحث  من وجɺة نظر طلبة ɠليات ال؅فبية الرʈاضــ

ــة من   ــ ــ ــ ـ ـــــݰية حيث تɢونت عينة الدراسـ ــــ ــورته المܦـ ــ ــ ــ طالب وطالبة تم   ٦٢٤المنݤݮ الوصــــــــــفي لصــ

ــة إڲȊ ʄعض من النتـائج أɸمɺـا: أن   ــــــ ــ ــــــــوائيـة، وتوصــــــــــــلـت ɸـذه الـدراســ ــ اختيـارɸم بـالطرʈقـة العشــ

وســائل الإعلام الرʈاضــية لا تقوم بɴشــر الثقافة الرʈاضــية ࢭʏ اݍݨامعات الشــɢل المطلوب، 

 . )١٤(كما أن ɸناك نقص ࢭʏ ال؄فامج التثقفية الۘܣ تقدم معلومات عن الرʈاضة
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ܣ (  -٦ ـــۜـ ـــ ـــ ـــة الطبــاءــ ــــــ ــ ܣ المرǿي ࡩȖ ʏعزʈز الثقــافــة  ٢٠٢٢دراســ ـــۜـ ـــ ـــ ) Ȋعنوان " دور الإعلام الرʈــاعــ

اســـتخدام الباحث لعينة عشـــوائية من أفراد اݝݨتمع  الرʈاضـــية لدى اݍݨمɺور اليمۚܣ " :  

ـــــتخـدام البـاحـث الاســـــــــــــȘبـانـة ɠـأداة ݍݨمع البيـانـات ، ١٩٠اليمۚܣ البـالغ عـددɸـا ( ــ ــ ــ ـ ) فردًا واسـ

 ʏـــۜܣ ࢭ ـــة إڲʄ عدد من النتائج أɸمɺا: توســــط درجة دور الإعلام الرʈاعـ ـــلت ɸذه الدراسـ وتوصـ

ــية لدى اݍݨمɺور وذلك لقلة الاɸتمام   ــ ــ ــ ــ ـ ــر الثقافة الرʈاضـ ــ ــ ـــــ ب؅قوʈد اݍݨمɺور بالمعلومات ɲشـ

ــــيـــة ، وغيـــاب النقـــل   ـــــ ــ ــديثـــة واݝݵتلفـــة للألعـــاب الرʈـــاضــ المطلوȋـــة حول طرق التـــدرʈـــب اݍݰـ

ـــــية   ــ ــ ـ ــاء ، وغياب التم؈ق  الإعلامي الاح؅فاࢭʏ ࢭʏ الفعاليات والأحداث الرʈاضـ ــة بالɴســـــــــ اݍݵاصـــــــــ

  . ) ١٥( بجودة البث والإخراج الرʈاعۜܣ ࢭʏ تلك القنوات 

ـــة آيــة الله مختــار (   -٧ ــــــــيــة  ٢٠٢٢دراســــــــــ ــ ) Ȋعنوان " معــاي؈ف اختيــار مقــدم؈ن ال؄فامج الرʈــاضــ

ـــائيــة ࡩʏ الإعلام المرǿي " :   ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــــتخــدمــت البــاحثــة المنݤݮ الوصـــــــــــفي بخطواتــه و୒جراءاتــه الɴسـ اســــــ

باســــــتخدام الأســــــلوب المســــــڍʏ، حيث اشــــــتمل مجتمع البحث عڴʄ أســــــاتذة جامعة ɠلية الإعلام  

ــم الإذاعة البالغ عددɸم (  )، وقامت الباحثة باختيار العينة بالطرʈقة  ١٢٠٠جامعة القاɸرة قسـ

ــــوائية تبلغ قوامɺا (  ــــتطلاعية عڴʄ عينة  ɠادر إعلامي، وأجرت   ١٣٥العشـــــ ــــة الاســـــ الباحثة الدارســـــ

ــــة إڲʄ عدة نتائج ) ɠادر إعلامي من نفس مجتمع البحث ،  ١٠قوامɺا (  ــ ـــــ ــــلت ɸذه الدراسـ ــ ـــــ وتوصـ

ـــــيـــة الɴســـــــــــــــائيـــة ɠـــالثقـــافـــة أɸمɺـــا: يوجـــد معـــاي؈ف عـــديـــدة لاختيـــار م ــ ــ ــ ـ قـــدم؈ن ال؄فامج الرʈـــاضـ

  . ) ١٦( والمɺنية، واختيار مقدم؈ن ال؄فامج له تأث؈ف عڴʄ جودة المعروض والمقدم لݏݨمɺور 

ــــʋش (  -٨ ـــ ـــ ـــــة خـالـد مرʉشــ ـــ ــــر  ٢٠٢١دراســـــ ـــ ـــ ܣ المرǿي ࡩɲ ʏشــ ـــۜـ ـــ ـــ ) Ȋعنوان " أɸميـة الإعلام الرʈـاعــ

ــــاء " :  ـــــفية، وقد اعتمد  الثقافة الرʈاضــــــية لدى الɴســ ــة إڲʄ البحوث الوصـ ـــ وتɴت׿ܣ الدراسـ

ــة عڴʄ مجتمع تبلغ عينـة ( البـاحـث عڴʄ منݤݮ المܦـــــــــــــݳ ، ــ ـ ــ ــ ــ ـ ) امرأة ، ٨٠طبق البـاحـث الـدراسـ

وتوصلت الدراسة إڲʄ نتائج مٔڈا: أن الإعلام الرʈاعۜܣ المرǿي يلعب دورًا بارزًا ࢭʏ رفع مستوى  

ـــــۜܣ لدى المرأة، وذلك من خلال تقديم برامج رʈاضـــــــــية تتوافق مع احتياجات   ــ الوڤʏ الرʈاعــ

الإعلام الرʈاعـۜܣ له دور بارز ࢭʏ زʈادة الوڤʏ الرʈاعـۜܣ لدى المرأة  الɴسـاء واɸتماماٮڈن ، كما أن  

احتياجات الɴســـــــاء وتوف؈ف مقدم؈ن مم؈قين ʇســـــــاɸون ࢭʏ  بالاعتماد عڴʄ برامج رʈاضـــــــية ترتبط ب 

 .   )   ١٧(  إيصال الفكرة بطرʈقة ܵݰيحة   
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  التعليق عڴʏ الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة مٔڈا: 

ــابقـة والنتـائج الۘܣ خلصـــــــــــــت إلٕڈـا، يمكن تحـديـد أبرز أوجـه   ــ ـ ــ ــ ــ ـ ࢭʏ ضــــــــــــوء مراجعـة الـدراســـــــــــــات السـ

  :ʏالنحو التاڲ ʏالاستفادة من تلك الدراسات عڴ  

أظɺرت الدراسـات العرȋية اɸتمامًا بمعاݍݨة قضـايا المرأة ࢭʏ وسـائل الإعلام، خاصـة ما يتعلق  - ١

ـــــايـا  ــ ـــــ بـالتمك؈ن، والعنف، والصــــــــــــورة النمطيـة، إڲʄ جـانـب Ȋعض الـدراســـــــــــــات الۘܣ تنـاولـت قضـ

الرʈاضــة الɴســائية وɲشــر الثقافة الرʈاضــية، ورصــد صــورة المرأة الرʈاضــية ࢭʏ وســائل الإعلام. 

ض الدراســــات بأطر تقديم ال؄فامج اݍݰوارʈة لقضــــايا المرأة وتأث؈فɸا ࢭȖ ʏشــــكيل  كما اɸتمت Ȋع 

الاتجاɸات. أما الدراسـات الأجنȎية، فقد ركزت عڴʄ تمك؈ن المرأة، وقضـايا العنف، والتفاوت  

 .اݍݨندري ࢭʏ التغطية الإعلامية للرʈاضة الɴسائية، وصورة المرأة الرʈاضية ࢭʏ الإعلام 

ــــــائيــة مقــارنــة   - ٢ ــ ـــــ وتتفق معظم النتــائج عڴʄ وجود نقص ࢭʏ التغطيــة الإعلاميــة للرʈــاضــــــــــــــة الɴسـ

ــــية، مقابل تأكيد   ـــــة الذɠورʈة، ووجود Ȋعض الصــــــور النمطية المرتبطة بالمرأة الرʈاضــ بالرʈاضـ

ـــــة اݍݰالية من ɸذه الأدبيات ࢭʏ تحديد   ــتفادت الدراسـ ــ ــاياɸا. وقد اســ ـــ دور الإعلام ࢭʏ دعم قضـ

اختيار المنݤݮ وأداة التحليل، وصــياغة محددات تحليل الصــورة الإعلامية،  الإطار النظري، و 

مع تأكيد حداثة موضوعɺا لندرة الدراسات الۘܣ جمعت ب؈ن ال؄فامج اݍݰوارʈة وصورة البطلة  

 .الرʈاضية اݝݱݨبة ࢭʏ السياق المصري 

  Ȗســاؤلات الــدراســــــة:  
 ما سمات الصورة الإعلامية الۘܣ تقدمɺا ال؄فامج اݍݰوارʈة عن البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة؟  -١

ــــــية اݝݱݨبة (إيجابية   -٢ ــ ـــــتخدمة ࢭʏ تناول البطلة الرʈاضــ ــــ  –ما طبيعة المعاݍݨة الإعلامية المسـ

 محايدة)؟  –سلبية 

 ما أبرز وسائل الإيضاح المرئية المستخدمة ࢭʏ عرض صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة؟  -٣

 ما الإطار المرجڥʏ المɺيمن ࢭʏ تقديم صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة داخل ال؄فامج اݍݰوارʈة؟  - ٤

  فــروض الــدراســة: 
ـــــورة الإعلاميـة   -١ ــ ـــــ ɠلمـا زادت المعـاݍݨـة الإيجـابيـة ࢭʏ الفقرات ارتفعـت الـدلالات الإيجـابيـة للصـ

 للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة.

ـــــاح المرئيـة، وȋ؈ن طبيعـة   -٢ ــ ــ ــ ـ ـــــائـل الإيضـ ــ ــ ــ ـ ــائيـة ب؈ن وسـ ــ ـ ــ ــ ــ ـ توجـد علاقـة إرتبـاطيـة ذات دلالـة إحصـ

 الصورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة. 
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  التعـرʈفـات الإجــرائيــة للــدراســــة: 
  للمفاɸيم والمصطݏݰات المستخدمة ࢭɸ ʏذه الدراسة كما يڴʏ:  الإجرائية تم تحديد التعرʈفات 

  صــورة البطلــة الــرʈاضيــة اݝݱݨبــــة: 

ا.. ائيـً ـــــــد ٭ڈـا إجر ـ ــ ـ والمعـاɲي الۘܣ تقـدمɺـا ال؄فامج اݍݰوارʈـة ࢭʏ   والـدلالات مجموعـة الســـــــــــــمـات    يقصـ

التلفزʈون المصــــــــــــري عن المرأة الرʈاضــــــــــــية اݝݱݨبة، من خلال طرʈقة تناولɺا إعلاميًا، وما يتم ال؅فك؈ق  

 ʏم ࢭɺــــ ــ ــــورة إيجابية أو ســــــــلبية أو محايدة، بما ʇســ ــ ـ ــــواء بصـ ــ ـ عليه من إنجازات أو أدوار أو تحديات، سـ

  ذɸۚܣ لدى اݍݨمɺور عٔڈا.  انطباع Ȗشكيل 

 الصـورة الإعــلاميـة (كمـا Ȗعكسɺـا البـرامـج اݍݰـوارʈــة):   -١

ـــد  ــ ـ ــ ــ ــ ـ ا..   يقصـ ائيــً ــــيــة  ٭ڈــا إجر ـــــ ــ ـ التمثيــل الإعلامي الــذي تبɴيــه ال؄فامج اݍݰوارʈــة عن البطلــة الرʈــاضـ

اݝݱݨبة، والذي لا ʇعكس الواقع بصورة مباشرة فقط، بل ʇعيد Ȗشكيله وفق السياسات التحرʈرʈة  

  وأساليب العرض المستخدمة، بما يؤدي إڲʄ تɢوʈن صورة ذɸنية معينة لدى اݍݨمɺور.

ــا:     نــوع الــدراســة ومنݤݨɺــ

  :ــــــة ـــــــف    نوع الدراســ ـــــــفية التحليلية الۘܣ ٮڈدف إڲʄ وصـ ــــات الوصـ ــ ــــة من الدراســ ــ ـ Ȗعد ɸذه الدراسـ

ــة من إجراء   ــ ــ ــ ـ ــتفادت الدراسـ ــ ــ ــ ـ ــɺا وأȊعادɸا، كما اسـ ـــ ــائصـــــ ــــ ــ ـ الظاɸرة محل الدراســــــــــة وتحليل خصـ

مقارنات وصفية ب؈ن ال؄فامج اݍݰɢومية وال؄فامج اݍݵاصة للتعرف عڴʄ أوجه الȘشابه والاختلاف  

  ݱݨبة، وذلك ضمن إطار المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ. ࢭʏ تقديم صورة البطلة الرʈاضية اݝ 

   :عد من أبرز المناݠݮ  منݤݮ الدراسةʇ الذي ʏالتحليڴ ʏالمنݤݮ المسڍ ʄذه الدراسة عڴɸ اعتمدت

ــــفية، وɸو عبارة عن جɺًدًا   ــ ـ ـــــــات الإعلامية خاصــــــــة البحوث الوصـ المســــــــتخدمة ࢭʏ مجال الدراسـ

ا يتضــــــــــــمن جمع بيـانـات ɠـافيـة عن الموضــــــــــــوع أو الظـاɸرة خلال ف؅فة زمنيـة معينـة   ا منظمـً علميـً

  وسياق مɢاɲي مع؈ن.  

  مجتمــع وعينــة الــدراســــة:  

  مجتمـــــع الـــــدراســــــــــة: 

ـــورة البطلة   وʉشـــــــــــمل مجتمع الدراســـــــــــة ــ ــ ــ ـ ـــرʈة الۘܣ تناولت صـ ــ ـــــ ال؄فامج اݍݰوارʈة التلفزʈونية المصـ

الرʈاضــــية اݝݱݨبة، ســــواء من خلال اســــتضــــافْڈا أو مناقشــــة القضــــايا المرتبطة بالرʈاضــــة الɴســــائية  

ــة،   ــ ـــــة محل الدراســ ) برامج  ٨(عددɸا وواݍݱݨاب داخل فقراٮڈا، وذلك ࢭʏ القنوات اݍݰɢومية واݍݵاصـ

  ) برامج إنتاج خاص. ٤) برامج إنتاج حɢومي، و (٤حوارʈة، بواقع (
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  عينــــة الــــــدراســــــة:  

ــــرʈة، وۂʏ عدد ( ــــݰب عينة من ال؄فامج اݍݰوارʈة التلفزʈونية المصـ ) برامج حوارʈة،  ٨تتمثل ࢭʏ ܥـ

ــة /  ٤بواقع ( ــــية أون لاين / صـــــباح الرʈاضــ ــــباح اݍݵ؈ف يا مصـــــر / رʈاضـ ) برامج إنتاج حɢومي، وۂʏ: (صـ

/    DMC) برامج إنتاج خاص، وۂʏ: (معكم مۚܢ الشاذڲʏ / يحدث ࢭʏ مصر / مساء ٤حصاد اليوم)، و(

  ɠلمة أخ؈فة)، وذلك ٭ڈدف تحليل صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة كما Ȗعكسɺا ɸذه ال؄فامج.

ـــــــمن   ــــة بالطرʈقة العمدية، وذلك لɢون ال؄فامج محل التحليل تتضـ ــ وقد تم اختيار عينة الدراســ

فقرات مرتبطة بصـورة البطلة الرʈاضـية اݝݱݨبة، بما يȘناسـب مع أɸداف الدراسـة وȖسـاؤلاٮڈا، وقد 

) فقرة ࢭʏ برامج الإنتاج اݍݰɢومي،  ١٣٠) فقرة، بواقع (٢٠٤تم تحليلɺا (  الۘܣ بلغ إجماڲʏ عدد الفقرات  

  ) فقرة ࢭʏ برامج الإنتاج اݍݵاص. ٧٤مقابل (

ــانــــــات:     أســـاليـــب جمـــع البيـ
 ʏعتمد الدراسة عڴȖ ات التالية:  استمارةʈللمحتو 

ً
  تحليل المضمون ݍݨمع البيانات وفقا

ــة: -١   الـوحـدة الطبيعيـة للمـادة الإعــلاميـ

ــــتخـدمـت البـاحثـة ɸـذه الوحـدة ࢭʏ   برنـامج وۂʏ الوحـدة اݍݵـاصــــــــــــــة بɢـل   ـــــ ــ حواري عڴʄ حـدة، واســ

ـــــم ال؄فنــامج/ القنــاة العــارضــــــــــــــة/ نوع الإنتــاج حɢومي أو خــاص/ مــدة   ــ ـــــ تحليــل Ȋعض الفئــات مثــل: (اسـ

  الفقرة/ نوع القالب الفۚܣ المستخدم).

ــة: -٢ ـــ ــوارʈـ ــ   وحــدة الفقــرة اݍݰــ

ــــد ٭ڈــا عــدد   ــ ـــــ ــ ـــــــــتخــدام وحــدة العــدد وʈرمز لɺــا بــالرمز (ك)، وʈقصــ ــ تم التعب؈ف عٔڈــا من خلال اســ

الفقرات الۘܣ تناولت صــــــورة البطلة الرʈاضــــــية اݝݱݨبة داخل ال؄فامج اݍݰوارʈة محل الدراســــــة، وقد 

  تم استخدامɺا لمعرفة:

 .(إيجابية/ سلبية/ محايدة) اضية اݝݱݨبةʈطبيعة المعاݍݨة الإعلامية المقدمة للبطلة الر 

  .(ʏقدوة/ مث؈فة لݏݨدل/ نموذج ديۚܣ/ نموذج اجتماڤ) الدلالات المصاحبة للصورة الإعلامية 

 .اضية اݝݱݨبةʈتقديم البطلة الر ʏوسائل الإيضاح المرئية المستخدمة ࢭ 

   /ʏاعــــــــــــۜܣ/ اجتماڤʈاضــــــــــــية اݝݱݨبة (رʈــــــــورة البطلة الر ــ الإطار المرجڥʏ المɺيمن ࢭʏ عرض صــ

 .ديۚܣ/ وطۚܣ)
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  إجـــراءات الصــــدق والثبــــات: 
  استمــارة تحليــل المضمــــون:

 اختبــار الصــدق:  -١

الاستمارة، استخدمت الباحثة الصدق الظاɸري من خلال إعداد استمارة    صدق للتحقق من  

ـــــــــيـاغْڈـا وترتʋـب الفئـات الواردة ٭ڈـا، كمـا تم تحـديد الفئـات بدقة وȖعرʈف ɠل  ــ التحليـل بدقة إعادة صــ

ــــتمـارة   ـــــ ــ ـــــمون واســ ــ ـــــ ، ثم عرض ɠـل من اســـــــــــــتمـارة تحليـل المضـ
ً
 دقيقـا

ً
ـــــــــتمـارة التحليـل Ȗعرʈفـا ــ فئـة ࢭʄ اســ

ــــة   ــــات الإجرائيـ ــــول عڴʄ التعرʈفـ ـ ــ ــ ــ ـ ــــلاحيْڈـــــا لݏݰصـ ـــ ــ ــ ـ ــــة من اݝݰكم؈ن، لݏݰكم عڴʄ مـــــدى صـ عڴʄ مجموعـ

  المعلومات المطلوȋة، بالإضافة لإجراء التعديلات اللازمة عڴʄ الاستمارة لتɢون ࢭʄ الصورة الٔڈائية.

  اختبـــار الثبــــــات: -٢

ـــــــاق ب؈ن البـــاحث؈ن   ــ ـــــ إن الɺـــدف من عمليـــة الثبـــات ɸو التـــأكــد من وجود درجــة عــاليـــة من الاȖسـ

ـــــــــمون بمعۚܣ   ــ ـــــرورةالقـائم؈ن بتحليـل المضــ ــ ـــــ ل ɠل باحث مٔڈم إڲʄ نفس النتـائج بتطبيق نفس   ضـ ـــــّ ـــ ـ ــ توصــ

 )١٨(وɸذا ما ݍݨأت إليه الباحثة بالاشـــ؅فاك مع باحثت؈ن،  فئات التحليل ووحداته عڴʄ نفس المضـــمون 

  (رحاب رجب / آية سعيد) واستخدمت معادلة ɸولسۘܣ: 

   معامل الثبات =
2M 

N1 + N2  

ـــد تم تطبيق   ـــا (  اختبــــاروقـ ـــة قــــدرɸـ ـــاء معــــامـــل  ٪١٠الثبــــات عڴʄ عينـ ) من إجمــــاڲʏ الفقرات، وجـ

  وɸذا ʇعۚܣ صلاحية الاستمارة للتطبيق.  ٪٩٠الثبات لاستمارة تحليل المضمون تحليل المضمون 

  الأســاليــب الإحصائيــــة المستخــدمــــة:  
ــــة، تم إدخالɺا   ــــب الآڲʏ، ثم جرت   -Ȋعد ترم؈قɸا   -Ȋعد الانْڈاء من جمع بيانات الدراســ إڲʄ اݍݰاســ

ـــــائية للعلوم    وتحليلɺامعاݍݨْڈا   ــــ ــــــتخدام برنامج "اݍݰزمة الإحصـ ــ ـ ــــــائية باسـ ــ ـ ــــتخراج النتائج الإحصـ ــ ــ ـ واسـ

ــم   ــ ـــ:   SPSSالاجتماعية" والمعروف باسـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ  لــ
ً
ـــارا   ،Statistical Package for the Social Sciencesاختصــ

  وذلك بالݏݨوء إڲʄ المعاملات والاختبارات والمعاݍݨات الإحصائية التالية:

  التكرارات الȎسيطة والɴسب المئوʈة. -١

 المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري. -٢

٣-   ʄمكن اســــتخراجه من خلال ضــــرب المتوســــط ࢭʈســــۗܣ وɴعدد  ١٠٠الوزن ال ʄوالقســــمة عڴ

 بنود المقياس.
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ــا -٤ ــــار ɠـــ ــــداول الاق؅فان (  ٢اختبـ ــة  Tables Chi Square Test-Contingencyݍݨـ ــ ـــــ ــ ـــــ لـــــدراسـ  (

 .(Nominal)الدلالة الإحصائية للعلاقة ب؈ن متغ؈فين من المستوى الاس׿ܣ 

ـــــون ( -٥ ــ ـ ــدة واتجاه  Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط ب؈فسـ ــ ــــ ــة شـ ــ ــــ ) لدراسـ

ــــــافة أو الɴســـــــبة ( ــــــتوى المسـ ).  Interval Or Ratioالعلاقة الارتباطية ب؈ن متغ؈فين من مسـ

ـــــعيفـة إذا ɠـانـت قيمـة المعـامـل أقـل من  ــ ـــــ ــــطـة مـا ب؈ن  ٠٫٣٠وقـد اعت؄فت العلاقـة ضـ ـــــ ــ ، ومتوســ

 .٠٫٧٠، وقوʈة إذا زادت عن ٠٫٧٠-٠٫٣٠

ــة معنوʈـة الفرق ب؈ن ɲســــــــــــȎت؈ن مئوʈت؈ن، وقـد اعت؄فت قيمـة    (Z-Test)اختبـار ي   - ٦ ــ ــ ـــــ غ؈ف    Zلـدراسـ

  ʄـــــل إڲ وأقل   ١٫٩٦فأك؆ف إذا بلغت   ٪ ٩٥، واعت؄فت دالة عند مســـــــتوى ثقة  ١٫٩٦دالة إذا لم تصــ

  فأك؆ف.  ٢٫٥٨فأك؆ف إذا بلغت  ٪ ٩٩، واعت؄فت دالة عند مستوى ثقة  ٢٫٥٨من  

ــتقلة ( -٧ ــ ــة الدلالة  Independent-Samples T-Testاختبار (ت) للمجموعات المسـ ــ ) لدراسـ

ــابي؈ن ݝݨموعت؈ن من المبحوث؈ن ࢭʄ أحد المتغ؈فات   ــ ـــــط؈ن حســ ــائية للفروق ب؈ن متوسـ ــ ـ الإحصـ

 ).Interval Or Ratioمن نوع المسافة أو الɴسبة (

  Oneway Analysis of Varianceتحليل التباين ذو البعد الواحد ( -٨
ً
ـــــارا ) المعروف اختصـ

لدراســـة الدلالة الإحصـــائية للفروق ب؈ن المتوســـطات اݍݰســـابية لأك؆ف من    ANOVAباســـم  

ـــــبـة ( ــ ــ ــ ـ ــافـة أو الɴسـ ــ ـ ــ ــ ــ ـ  Interval Orمجموعت؈ن من المبحوث؈ن ࢭʄ أحـد المتغ؈فات من نوع المسـ

Ratio.( 

فأك؆ف، أي عند مستوى معنوʈة  ٪٩٥نتائج الاختبارات الإحصائية عند درجة ثقة    قبول وقد تم  

  فأقل. ٠٫٠٥

 الإطـــار المعـــرفـــي للـــدراســـة:  
  Ȗعــرʈــف البــرامــج اݍݰــوارʈـــة: 

  
ً
 بـأنـه محـادثـة منظمـة تجري ب؈ن طرف؈ن أو أك؆ف،  اݍݰوار اصــــــــــــطلاحـا

ً
: ʇُعرف اݍݰوار إجرائيـا

ـــــول إڲʄ أقظــــــۜܢ   ــــاعر. وٱڈدف ɸذا التفاعل إڲʄ الوصـ تقوم عڴʄ تبادل الآراء، والأفɢار، والمشــ

ــــــارك؈ن لتحقيق أɸــداف محــددة. وʈُمثــل اݍݰوار   ــ ـــــ درجــات الفɺم المتبــادل والتوافق ب؈ن المشـ

  لمنظم أحد أرࢮʄ أشɢال التواصل الشفࢼܣ ا

  أɸميــة ال؄فامــج اݍݰوارʈــة وأدوارɸــا ࢭʏ الإعــلام واݝݨتمــع: 

  ʏة دور ࢭʈة  غا لل؄فامج اݍݰوارʈــاحة الرأي واݍݰر ــع مســــ ـــ ــاɸم ࢭʏ توسـ ـــ ــائل الإعلام حيث Ȗسـ ــ ية الأɸمية ࢭʏ وســ
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 :ʏ؈فية ࢭɸمية ال؄فامج المشاركة اݍݨماɸر أɺطرح الرأي والرأي الأخر حيث تظ ʏوالديمقراطية ࢭ  

 .ʏإحداث التأث؈ف الاجتماڤ ʏة من الأدوات المؤثرة ࢭʈعت؄ف ال؄فامج اݍݰوارȖ 

   ـــايا ـــعب مجموعة من القضـــــــــ ـــاعد ࢭȖ ʏشــــــــــــكيل الرأي العام ࢭʏ اݝݨتمع حيث أن ɠل شـــــــــ Ȗســـــــــ

 .  ) ١٩( ومناقشة ɸذه القضايا ࢭʏ الإعلام يجعل اݍݨمɺور ٱڈتم وʈركز علٕڈا 

ــوم الــرʈاضــــة:    مفɺــ

أو ما يطلق علٕڈا الɴشـــاط البدي بأٰڈا حركة اݍݨســـم الۘܣ تحدث ȊســـȎب العضـــلات   الرʈاضـــةȖعرف  

ـــطة   ــاط البدɲي إڲʄ أɲشــــــ ــ ــɴيف الɴشـــــ ـــ ــ ـ ــْڈلاك الطاقة، كما يمكن تصـ ـــ ــ ـ اݍݰركية والɺيɢلية، والۘܣ تؤدي إڲʄ اسـ

  مɺنية أو رʈاضية أو م؇قلية أو أي أɲشطة أخرى 

  فوائد الرʈاضة للɴساء وأɸمية المشاركة الɴسائية الرʈاضية: 

  الفوائد الܶݰية لممارسة المرأة للرʈاضة: 

بانتظام لɺا فوائد جمه للمرأة، Ȗشمل الܶݰية والنفسية عڴʄ حد سواء، بل   الرʈاضةممارسة  

ـــــة تفوق تلك الۘܣ   ــ ـــــة الرʈاضــ ــ ـ ـــــلن عڴʄ فوائد من ممارسـ ــ ـ ـــــاء قد يحصـ ــ ــــات حديثة أن الɴســ أظɺرت دراســـــ

  يحصل علٕڈا الرجال ومٔڈا:

 .ةʈة عضلة القلب وتحس؈ن الدورة الدموʈتقو ʄاضية عڴʈن الرʈساعد التمارȖ   

  ة الأمراضȋمحار ʄمما يجعله أك؆ف قدرة عڴ ʏاز المناڤɺ٢٠( تحس؈ن اݍݨ (  .  

  الفوائد الاجتماعية والسياسية والاقتصادية لممارسة الرʈاضة:

  للرʈاضة فوائد اجتماعية مٔڈا:

   شئةɴاݝݨتمع من عناصر ال؅فبية والت ʏحفظ واستقرار الأسر والنظام ال؅فبوي ࢭ ʏام ࢭɺالإس

الۘܣ يحتاج: إلٕڈا الفرد ࢭʏ حياته دخول عنصـر ال؅فوʈج وال؅فبية مما يتحصـل جزء كب؈ف منه  

 من سن الطفولة 
ً
 . )٢١(من ممارسة الألعاب الرʈاضية، وذلك يɢون بدءا

  .نʈعلمه التعاون مع الآخرȖا وواجبات و
ً
ــــمح بإدماج الفرد ࢭʏ اݝݨتمع وتفرض عليه حقوق ــ ــ   فࢼܣ Ȗســ

 )٢٢ ( . 
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ــائـــج الـــدراســـة:     نتـ
  سمات الصورة الإعلامية للبطلة اݝݱݨبة ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل: -١

  ) ١جــــــــدول (

  سمات الصورة الإعلامية للبطلة اݝݱݨبة ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل  

  ال؄فامج 

  

  الفئات

  ال؄فامج اݍݵاصة ال؄فامج اݍݰكومية 

 ʏصباح  الإجماڲ

اݍݵ؈ف يا 

 مصر 

رʈاضية 

 اون لاين

صباح 

 الرʈاضة

حصاد  

 اليوم 

معكم مۚܣ  

ʏالشاذڲ 

  ʏيحدث ࡩ

 مصر 

مساء 

dmc  
  ɠلمة أخ؈فة

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

نموذج  

 يُحتذى به 
٣٩٫٢ ٨٠ ٣٧٫٥ ٦  ٣٦٫٤  ٨ ٥٠٫٠ ٨ ٥٠٫٠ ١٠ ٤٠٫٠ ٤ ١٣٫٣ ٤ ٥٣٫٣ ٣٢ ٢٦٫٧ ٨ 

صورة  

عادية /  

 مألوفة 

١٧٫٦ ٣٦ ٠٫٠ ٠  ٠٫٠  ٠ ١٢٫٥ ٢ ٠٫٠ ٠ ٤٠٫٠ ٤ ٤٠٫٠ ١٢ ٢٦٫٧ ١٦ ٦٫٧ ٢ 

صورة  

استȞنائية /  

 نادرة 

١٢٫٧ ٢٦ ١٢٫٥ ٢  ٠٫٠  ٠ ٠٫٠ ٠ ٢٠٫٠ ٤ ٢٠٫٠ ٢ ٣٣٫٣ ١٠ ١٠٫٠ ٦ ٦٫٧ ٢ 

 ١٢٫٧ ٢٦ ٣٧٫٥ ٦  ٢٧٫٣  ٦ ٢٥٫٠ ٤ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ٦٫٧ ٢ ٦٫٧ ٤ ١٣٫٣ ٤ متحدية 

امرأة  

 مݲݨبة 
١١٫٨ ٢٤ ٠٫٠ ٠  ١٨٫٢  ٤ ١٢٫٥ ٢ ٢٠٫٠ ٤ ٠٫٠ ٠ ٦٫٧ ٢ ٣٫٣ ٢ ٣٣٫٣ ١٠ 

مث؈فة  

 لݏݨدل 
٤٫٩ ١٠ ١٢٫٥ ٢  ١٨٫٢  ٤ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ 

ܷݰية  

 للقيود 
١٫٠ ٢ ٠٫٠ ٠  ٠٫٠  ٠ ٠٫٠ ٠ ١٠٫٠ ٢ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ ٠٫٠ ٠ 

 ʏ١٠٠٫٠ ٢٠٤ ١٠٠٫٠ ١٦  ١٠٠٫٠  ٢٢ ١٠٠٫٠ ١٦ ١٠٠٫٠ ٢٠ ١٠٠٫٠ ١٠ ١٠٠٫٠ ٣٠ ١٠٠٫٠ ٦٠ ١٠٠٫٠ ٣٠  الإجماڲ 

  ٠٫٦٣٠معامل التوافق= ٠٫٠١الدلالة= ٠٫٠٠١مستوي المعنوʈة= ٤٢درجة اݍݰرʈة=  ١٣٤٫٤٢٦=٢قيمة ɠا

ـــــبة   ــ ــ ـ ـــمة «نموذج يُحتذى به» جاءت ࢭʏ المرتبة الأوڲʄ بɴسـ ــ ــ ــ ـ ــݳ من اݍݨدول أن سـ ٪ من  ٣٩٫٢يتܸـــــــــ

ـــــــمة «صــــــــورة عادية /   ــــورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضــــــــية اݝݱݨبة، تلٕڈا سـ ــ ـ إجماڲʏ ســــــــمات الصـ

٪ لɢل مٔڈما.  ١٢٫٧٪، ثم سمات «صورة استȞنائية / نادرة» و«متحدية» بɴسبة  ١٧٫٦مألوفة» بɴسبة  

٪، ࢭʏ ح؈ن  ٤٫٩٪، بʋنما تراجعت سـمة «مث؈فة لݏݨدل» إڲʄ ١١٫٨سـمة «امرأة مݲݨبة» بɴسـبة   وجاءت
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٪ فقط. وʈلاحظ وجود تباين ب؈ن ال؄فامج  ١٫٠جاءت ســــمة «ܷــــݰية للقيود» ࢭʏ المرتبة الأخ؈فة بɴســــبة  

 ʏـــــمـات الإيجـابيـة ࢭ ــ ــ ــ ـ ــة ࢭʏ توزʉع ɸـذه الســـــــــــــمـات، حيـث ارتفعـت Ȋعض السـ ــ ـ ــ ــ ــ ـ اݍݰɢوميـة وال؄فامج اݍݵـاصـ

ـــــة مقـارنـة بـال؄فامج اݍݰɢوميـة. وȋحســـــــــــــاب قيمـة ɠـا ــ ـــــ عنـد درجـة حرʈة    ١٣٤٫٤٢٦بلغـت   ²ال؄فامج اݍݵـاصـ

ــائيًا عند مســــــــــــتوى معنوʈة   ،٤٢ ، كما بلغ معامل التوافق  ٠٫٠١ودلالة    ٠٫٠٠١وۂʏ قيمة دالة إحصــــــــــ

 .، وɸو ما ʇش؈ف إڲʄ وجود علاقة قوʈة ɲسȎيًا ب؈ن سمة الصورة الإعلامية ونوع ال؄فنامج٠٫٦٣٠

ـــــية اݝݱݨبة ࢭʏ ال؄فامج   ــ ــــورة الإعلامية للبطلة الرʈاضــ ــــ ــ؈ف النȘيجة الɢلية لݏݨدول إڲʄ أن الصـ ــ ــــ شـ
ُ
Ȗ

اݍݰوارʈة تȘســم ࢭʏ مجملɺا بالطاȊع الإيجاȌي، مع ترك؈ق واܷــݳ عڴʄ تقديمɺا كنموذج يُحتذى به، أك؆ف  

ر ɸذا الا تجاه بأن اݍݵطاب  من ال؅فك؈ق عڴʄ اݍݨوانب الإشɢالية أو اݍݨدلية المرتبطة باݍݱݨاب. وʈُفسَّ

ــــيـــة اݝݱݨبـــة، من خلال إبراز   ـــــ ــ التلفزʈوɲي ʇســـــــــــــڥʄ إڲȖ ʄعزʈز البعـــد القي׿ܣ والقـــدَوي للبطلـــة الرʈـــاضــ

ــيًا لبناء صـــورة ذɸنية داعمة ومقبولة اجتماعيًا. وࢭʏ المقابل،    رئʋسـ
ً

نجاحɺا وتم؈قɸا بوصـــفɺما مدخلا

ــــمــات مثــل «مث؈فة لݏݨــدل» و«ܷـــــــــــــݰيــة للقيود»   ـــــ ــ ا يتجنــب  ʇعكس ال؅فاجع المݏݰوظ لســ ا تحرʈرʈــً توجɺّــً

ـــــــراع أو الْڈمʋش، لصـــــــــــاݍݳ إبرازɸا كفاعل إيجاȌي داخل اݝݨال الرʈاعـــــــــــۜܣ   ــ تأط؈ف البطلة ࢭʏ إطار الصــ

ــامج   ــة الصـــــــــــــورة الإعلاميـــة ترتبط بنمط ال؄فنـ ــــمـ ـــــ ــ ا أن ســ ــً ـــــائيـ ــ ـــــ ــ ــة إحصــ ــدالـ ــد الفروق الـ واݝݨتمع. وتؤكـ

ʏم ࢭɺســـــʇ ر ِ
ــّ ــ ــــاته التحرʈرʈة، حيث ʇعمل نوع ال؄فنامج كمتغ؈ف مفسـ ــــورة الذɸنية   وســـــياسـ Ȗشـــــكيل الصـ

 .الٔڈائية للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة داخل اݍݵطاب التلفزʈوɲي

  أساليب المعاݍݨة الإعلامية ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل: -٢

ـــدول ( ـــــ   ) ٢جـ

  أساليب المعاݍݨة الإعلامية ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل 

  ال؄فامج 

  

  الفئات

ــ؄فامــــج اݍݵــاصــــة  الــ؄فامــج اݍݰكــوميــة    الــ

 ʏالإجماڲ  

٢كــــــا ʈة  
نو

لمع
ا

  

صباح 

اݍݵ؈ف  

 يامصر

رʈاضية 

 اون لاين

صباح 

 الرʈاضة

حصاد  

 اليوم 

معكم 

مۚܣ  

ʏالشاذڲ 

يحدث  

 ࡩʏ مصر 

مساء 

dmc  

ɠلمة 

  أخ؈فة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

 المعاݍݨة الايجابية

م  
عي

تد

لة
ط

الب
  

٦٠  ١٨
٫٠

  

٦٠  ٣٦
٫٠

  

٤٠  ١٢
٫٠

  

٨٠  ٨
٫٠

  

٤٠  ٨
٫٠

  

٥٠  ٨
٫٠

  

٣٦  ٨
٫٤

  

٦٢  ١٠
٫٥

  

١٠
٨

  ٥٢
٫٩

  ١١
٫١

٦٩
  

٠٫
١٣

١
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  ال؄فامج 

  

  الفئات

ــ؄فامــــج اݍݵــاصــــة  الــ؄فامــج اݍݰكــوميــة    الــ

 ʏالإجماڲ  

٢كــــــا ʈة  
نو

لمع
ا

  

صباح 

اݍݵ؈ف  

 يامصر

رʈاضية 

 اون لاين

صباح 

 الرʈاضة

حصاد  

 اليوم 

معكم 

مۚܣ  

ʏالشاذڲ 

يحدث  

 ࡩʏ مصر 

مساء 

dmc  

ɠلمة 

  أخ؈فة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

ت
ا از

ج
لإن

ز ا
برا

إ
 

٣٣ ١٠
٫٣

 

٣٦ ٢٢
٫٧

 

٥٣ ١٦
٫٣

 

٢٠ ٢
٫٠

 

٤٠ ٨
٫٠

 

٥٠ ٨
٫٠

 

٤٥  ١٠
٫٥

  

٣٧ ٦
٫٥

 

٤٠ ٨٢
٫٢

 ٥٫
٦٩

١
 ٠٫

٥٧
٦

 

رة  
فك

م 
دع
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الم

ن 
ك؈

تم
 

٦٫ ٢
٧
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٣

 

٦٫ ٢
٧

 

٠٫ ٠
٠

 

٢٠ ٤
٫٠
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٠

 

١٨  ٤
٫٢

  

٠٫ ٠
٠

 

٦٫ ١٤
٩

 ١٤
٫٠

٧٨
 

٠٫
٠٥

٠
 

  المعاݍݨة السلبية 

  ʏࢭ
ك 

كي
ش

Șال

ب  
ݨا

ݱ
اݍ

ة 
حي

لا
ص

ضة 
رʈا

لل
 

٢٠ ٦
٫٠

 

٩٦ ٥٨
٫٧

 

٨٠ ٢٤
٫٠

 

٨٠ ٨
٫٠

 

٥٠ ١٠
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٫٥
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٨٧ ١٤
٫٥
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٢

 ٧٤
٫٥

 ٧٢
٫٨

٦٥
 

٠٫
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١
 

 ʄڴ
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ال؅
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ݱ
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٠
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٠
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٫٠
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١
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ـــــبـة   ــ ــ ــ ـ يتܸـــــــــــــݳ من اݍݨـدول أن المعـاݍݨـة الإيجـابيـة جـاءت حـاضـــــــــــــرة من خلال تـدعيم البطلـة بɴسـ

٪، مع عدم دلالة ٦٫٩٪، ثم دعم فكرة تمك؈ن المرأة بɴسبة  ٤٠٫٢٪، تلٕڈا إبراز الإنجازات بɴسبة  ٥٢٫٩

ــــائية للفروق ࢭʏ أســـــلوȌي تدعيم البطلة و୒براز الإنجازات، ࢭʏ ح؈ن اق؅فب أســـــلوب دعم التمك؈ن   إحصـ

ــــــائيـة. وࢭʏ المقـابـل، برزت Ȋعض أنمـاط المعـاݍݨـة الســـــــــــــلبيـة، حيـث جـاء  من ــ ـــــ مســـــــــــــتوى الـدلالـة الإحصـ

ــــبة مرتفعة بلغت  ـ ــ ـ ــــة بɴسـ ـ ــ ـ ــــلاحية اݍݱݨاب للرʈاضـ ـــــكيك ࢭʏ صـــــ ــ ـ ٪، يليه ال؅فك؈ق عڴʄ ٧٤٫٥أســـــــــلوب الȘشـ

ــــبة   ــــبة  ١٥٫٧اݍݨدل حول اݍݱݨاب بɴسـ ٪، وقد حقق أســـــلوȋا ٩٫٨٪، بʋنما جاء الْڈكم أو التقليل بɴسـ

ʏشكيك ࢭȘاݍݨدل دلالة إحصائية واܷݰة عند مستوى   ال ʄكما  ٠٫٠١صلاحية اݍݱݨاب وال؅فك؈ق عڴ .

٪، وتقديم ٧٦٫٥أظɺرت المعاݍݨة اݝݰايدة حضورًا مرتفعًا، حيث جاء عرض المعلومات فقط بɴسبة  

ــــــبة  ــ ـ ـــــتوى  ١٣٫٧البطلة كخ؄ف بɴسـ ـــــائيًا عند مســـــ ــــلوȋ؈ن دالة إحصـــــ ـــــ ٪، وقد ɠانت الفروق ࢭɸ ʏذين الأسـ

ــاليــب المعــاݍݨــة    ²ام، Ȗشـــــــــــــ؈ف قيم ɠــا. وȋوجــه عــ٠٫٠١ ـــ ـ ــ ــ ــ ـ ــائيــة ب؈ن أسـ إڲʄ وجود فروق ذات دلالــة إحصــــــــــــ

 .باختلاف نوع ال؄فنامج ࢭʏ عدد من الأȊعاد، خاصة السلبية واݝݰايدة

ـــــاليب المعاݍݨة الإعلامية لصـــــــــــورة البطلة الرʈاضـــــــــــية   ـــــ شـــــــــــ؈ف النȘيجة الɢلية لݏݨدول إڲʄ أن أسـ
ُ
Ȗ

اݝݱݨبة تȘسـم بالتداخل ب؈ن المعاݍݨة الإيجابية واݝݰايدة، مع حضـور لافت لبعض أنماط المعاݍݨة  

ɺمن ج ،ʄــــــــڥ ــ ر ɸذا الاتجاه بأن ال؄فامج اݍݰوارʈة Ȗســ ــَّ ــ ـــ ـــ ــــلبية المرتبطة باݍݱݨاب ذاته. وʈُفســ ــ ــ ــ ـ ة، إڲʄ السـ

تقــديم البطلــة ࢭʏ إطــار داعم أو معلومــاȖي يحــافظ عڴʄ الطــاȊع الم۶ܣ واݍݵ؄في للمعــاݍݨــة، ومن جɺــة  

ــة   ـــلاحيته للممارسـ ـــɢاليًا يث؈ف اݍݨدل حول اݍݱݨاب وصـ أخرى لا تزال Ȋعض ال؄فامج توظف خطابًا إشـ

  ʏاݍݵطـــاب الإعلامي تجمع ب؈ن الرغبـــة ࢭ ʏــذا التبـــاين ازدواجيـــة ࢭɸ عكسʉـــــيـــة. و ــ ــ ــ ـ دعم البطلــة  الرʈــاضـ

ـــــتمرار Ȋعض الأنمــاط اݍݨــدليــة الۘܣ Ȗعيــد إنتــاج   ــ ــ ــ ـ ــــــــــــورɸــا، وȋ؈ن اسـ الرʈــاضـــــــــــــيــة اݝݱݨبــة وتطبيع حضـ

ــائيًا أن نوع ال؄فنامج   ـــ ــ ـ ــــۜܣ. وتؤكد الفروق الدالة إحصـ ــــ ــــاؤلات حول اݍݱݨاب داخل اݝݨال الرʈاعـ ــــ الȘسـ

ــــواء ɠان داعمًا أو محايدًا أ ر ࢭʏ تحديد نمط المعاݍݨة الغالب، ســ ِ
ــّ ــ و إشــــــɢاليًا، بما  ʇعمل كمتغ؈ف مفســ

  .يؤثر ࢭʏ بناء الصورة الذɸنية الٔڈائية للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة داخل اݍݵطاب التلفزʈوɲي

  

  

  

  

  



  
  

237 
 

       (6) 

  وسائل الإيضاح المرئية ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل: -٣

  )  ٣جـــــــــــــــدول (

 وسائل الإيضاح المرئية ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل 

    
  ال؄فامج 

  
  

  الفئات 

  ال؄فامج اݍݵاصة  ال؄فامج اݍݰكومية 

 ʏصباح   الإجماڲ
اݍݵ؈ف  

 يامصر 

رʈاضية  
 اون لاين 

صباح  
 الرʈاضة 

حصاد  
 اليوم 

معكم مۚܣ  
 ʏالشاذڲ 

  ʏيحدث ࡩ
 مصر 

  ɠلمة أخ؈فة   dmcمساء  

  %   ك   %   ك   %   ك   %   ك   %   ك   %   ك   %   ك   %   ك   %   ك 
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 ʏڲ  

٣
٠ 

١٠٠.
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٦
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٠ 
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٠ 

١
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٠ 

١
٦ 

١٠٠.
٠ 

٢
٢  

١٠٠.
٠  

١
٦ 

١٠٠.
٠ 

٢٠
٤ 

١٠٠.
٠ 

  ٠٫٤٧١معامل التوافق=   ٠٫٠١الدلالة=   ٠٫٠٠١مستوي المعنوʈة=   ٧درجة اݍݰرʈة=   ٥٨٫٢٠٥= ٢قيمة ɠا 

يتܸـــݳ من اݍݨدول أن اســـتخدام الصـــور الثابتة جاء ࢭʏ المرتبة الأوڲȊ ʄشـــɢل طفيف، حيث بلغ 

ـــــتخدمة، وȌعدد  ٥١٫٠ ــــ ــــائل الإيضــــــــــاح المرئية المسـ ــ ــ ـ ٪ للفيديو ٤٩٫٠مرة، مقابل   ١٠٤٪ من إجماڲʏ وسـ

مرة، وɸو ما ʇشــــــــ؈ف إڲʄ تقارب ɲســــــــۗܣ ࢭʏ الاعتماد عڴʄ كلا الوســــــــيلت؈ن داخل ال؄فامج محل   ١٠٠بواقع 

ـــة ࢭʏ نمط الاســـــــتخدام؛  ال ـــ ـــݳ ب؈ن ال؄فامج اݍݰɢومية وال؄فامج اݍݵاصـ ــ تحليل. وʈُلاحظ وجود تباين واܷــ

 ʄومية لتصــل إڲɢعض ال؄فامج اݍݰȊ ʏالصــور الثابتة ࢭ ʄســبة الاعتماد عڴɲ برنامج  ١٠٠إذ ارتفعت ʏࢭ ٪

ــــيما «صـــــباح الرʈا ــــتخدام الفيديو ࢭʏ برامج أخرى، ولاسـ ــــاد اليوم»، بʋنما زادت ɲســـــبة اسـ ضــــة»  «حصـ

، ٧عند درجة حرʈة   ٥٨٫٢٠٥بلغت   ²٪. وȋحساب قيمة ɠا٩٠٫٩بɴسبة   «dmc ٪ و«مساء٨٦٫٧بɴسبة  

ــــتوى معنوʈـة   ـــــ ــ ا عنـد مســ ـــائيـً ــ ـ ــ ــ ــ ـ ، بمـا يؤكـد وجود فروق ذات ٠٫٠١ودلالـة    ٠٫٠٠١وۂʏ قيمـة دالـة إحصـ

ـــــتخـدمة باختلاف نوع ال؄فنامج، كمـا بلغ معـامل   ــ ــ ــ ـ دلالة إحصـــــــــــــائيـة ࢭʏ وســـــــــــــائل الإيضـــــــــــــاح المرئيـة المسـ

 .قوة علاقة متوسطة ب؈ن المتغ؈فين، وɸو ما ʇش؈ف إڲʄ ٠٫٤٧١التوافق 

شـــــــــــــ؈ف النȘيجــة الɢليــة لݏݨــدول إڲʄ أن ال؄فامج اݍݰوارʈــة تميــل إڲʄ الموازنــة ب؈ن الصـــــــــــــور الثــابتــة 
ُ
Ȗ

والفيديو عند تقديم صـورة البطلة الرʈاضـية اݝݱݨبة، مع اختلاف ɲسـۗܣ ࢭʏ تفضـيل ɠل وسـيلة تبعًا 

ســـــــــــتخدم غالبًا لتدعيم اݍ
ُ
Ȗ ذا الاتجاه بأن الصـــــــــــور الثابتةɸ ر ــَّ ـ ــ ــ ـــ ݰديث و୒براز  لطبيعة ال؄فنامج. وʈُفسـ

ـــفاء قدر أك؄ف من   ــ ف الفيديو لإضــ
َّ
ــــــرة وســـــــرʉعة، بʋنما يُوظ ـــورة مباشـ ــ ݍݰظات أو إنجازات محددة بصــ

اݍݰيوʈة واݍݰركة و୒براز الأداء الرʈاعۜܣ ࢭʏ سياقه الزمۚܣ والمɺاري. وتؤكد الفروق الدالة إحصائيًا أن  
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ـــــــاته  ــ ـــياســ ـــــــ ـــيلة الإيضـــــــــــاح المرئية لا يتم بصـــــــــــورة عشـــــــــــوائية، بل يرتبط بنمط ال؄فنامج وسـ اختيار وســــــــ

ـــــري   ــ ــ ــ ـ ر ʇســـــــــــــɺم ࢭʏ تحـديـد أســـــــــــــلوب العرض البصـ ِ
ــّ ــ ـ ــ ــ ـــ التحرʈرʈـة، حيـث ʇعمـل نوع ال؄فنـامج كمتغ؈ف مفسـ

 ʄي، بما ينعكس عڴɲوʈاضـــية اݝݱݨبة داخل اݍݵطاب التلفزʈشـــكيل صـــورة البطلة الرȖ ʏالمســـتخدم ࢭ

 .ݨاذبية والتأث؈ف لدى اݍݨمɺور مستوى اݍ

  الإطار المرجڥʏ المɺيمن ࢭʏ عرض صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل:   - ٤

  )٤جدول (

 الإطار المرجڥʏ المɺيمن ࢭʏ عرض صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈة محل التحليل 
        

  ال؄فامج 
  
  
  

  الفئات

  ال؄فامج اݍݵاصة ال؄فامج اݍݰكومية 

 ʏصباح  الإجماڲ
اݍݵ؈ف  
 يامصر

رʈاضية 
 اون لاين

صباح 
 الرʈاضة

حصاد  
 اليوم 

معكم مۚܣ  
ʏالشاذڲ 

  ʏيحدث ࡩ
 مصر 

مساء 
dmc  

ɠلمة 
  أخ؈فة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 
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الإطار  
الاجتم 

ʏاڤ 
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٣٧ ٦
٫٥

 

١٨  ٤
٫٢

  

١٢ ٢
٫٥

 

١٢ ٢٦
٫٧

 

الإطار  
الديۚܣ 
(أحɢام  
 وفتاوى)

١٣ ٤
٫٣

 

٠٫ ٠
٠

 

١٣ ٤
٫٣

 

٢٠ ٢
٫٠

 

٠٫ ٠
٠

 

٠٫ ٠
٠

 

٩٫  ٢
١

  

٠٫ ٠
٠

 

٥٫ ١٢
٩

 

الإطار  
.٢ ١٢٦ ٠.٢  ٠.٠ ٠.٠ ٠.٠ ٠.٠ ٠.٠ ١٣٠ ٤ الوطۚܣ

 ʏ٣١٦١٣١١١٢١١١٢١١١٢١  الإجماڲ

  ٠٫٤٦٣معامل التوافق= ٠٫٠١الدلالة= ٠٫٠٠١مستوي المعنوʈة= ٢١درجة اݍݰرʈة= ٥٥٫٧١٤=٢قيمة ɠا

  ʄالمرتبـة الأوڲ ʏــة والإنجـازات جـاء ࢭ ــ ـ ــ ــ ــ ـ يتܸـــــــــــــݳ من اݍݨـدول أن الإطـار الرʈـاعـــــــــــــۜܣ المرتبط بـالرʈـاضـ

٪ من إجماڲʏ الأطر المرجعية المســـتخدمة ࢭʏ عرض صـــورة البطلة الرʈاضـــية  ٧٨٫٤بوضـــوح، حيث بلغ 

ــــبــة   ـــــ ــ ـ ــــــب أقــل بكث؈ف لبقيــة الأطر. وجــاء الإطــار الاجتمــاڤʏ ࢭʏ المرتبــة الثــانيــة بɴسـ ــ ـــــ اݝݱݨبــة، مقــابــل ɲسـ

ـــــبـة  ١٢٫٧ ــ ــ ــ ـ ـــــبـة  ٥٫٩٪، يليـه الإطـار الـديۚܣ بɴسـ ــ ــ ــ ـ ٪. ٢٫٩٪، بʋنمـا حـل الإطـار الوطۚܣ ࢭʏ المرتبـة الأخ؈فة بɴسـ

وʈلاحظ وجود تباين ب؈ن ال؄فامج اݍݰɢومية وال؄فامج اݍݵاصـــة ࢭʏ توزʉع الأطر المرجعية، حيث ارتفعت  
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ــــة، ࢭʏ ح؈ن ظɺر تنوع ɲســـــۗܣ ࢭʏ الأطر المرجعية داخل   ــــبة الإطار الرʈاعـــــۜܣ ࢭʏ معظم ال؄فامج اݍݵاصـ ɲسـ

ـــــاب قيمـة ɠـا ـ ــ ــ ــ ـ ، وۂʏ قيمـة دالـة  ٢١عنـد درجـة حرʈـة    ٥٥٫٧١٤بلغـت   Ȋ²عض ال؄فامج اݍݰɢوميـة. وȋحسـ

ـــ؈ف  ٠٫٤٦٣، كما بلغ معامل التوافق  ٠٫٠١ودلالة  ٠٫٠٠١إحصــــائيًا عند مســــتوى معنوʈة   ، وɸو ما ʇشـ

 .إڲʄ وجود علاقة متوسطة القوة ب؈ن الإطار المرجڥʏ المستخدم ونوع ال؄فنامج

شـــــــــــــ؈ف النȘيجــة الɢليــة لݏݨــدول إڲʄ أن اݍݵطــاب الإعلامي ࢭʏ ال؄فامج اݍݰوارʈــة يميــل إڲʄ تقــديم 
ُ
Ȗ

صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة من خلال إطار رʈاعۜܣ بالأساس، يركز عڴʄ الإنجاز والأداء والنجاح  

ــۜܣ، أك؆ف من ترك؈قه عڴʄ الأȊعاد الاجتماعية أو الديɴية أو الوطنية ـــ ر ɸذا  داخل اݝݨال الرʈاعـ ــَّ ـــ . وʈُفسـ

 ʄنيًا قائمًا عڴɺم 
ً

ــــورة البطلة بوصـــــفɺا فاعلا ــــيخ صـ الاتجاه بأن اعتماد الإطار الرʈاعـــــۜܣ ʇســـــɺم ࢭʏ ترسـ

ــــل، ʇعكس   ــــابـ المقـ  ʏفقط. وࢭ ʏــــديۚܣ أو الاجتمـــــاڤ Ȋعـــــدɸـــــا الـ  ʏــــا ࢭ الكفـــــاءة والتم؈ق، Ȋعيـــــدًا عن اخ؅قالɺـ

ة كرمز وطۚܣ جامع، بʋنما  اݍݰضـور اݝݰدود للإطار الوطۚܣ ضـعف توظيف البطلة الرʈاضـية اݝݱݨب

 ʏري يتجنـب إدخـال اݍݨـدل الفقࢼܣ أو القي׿ܣ ࢭʈتوجـه تحر ʄســـــــــــــۗܣ للإطـار الـديۚܣ إڲɴشـــــــــــــ؈ف ال؅فاجع الʇ

معاݍݨة قضـــاياɸا. وتؤكد الفروق الدالة إحصـــائيًا أن اختيار الإطار المرجڥʏ يرتبط بطبيعة ال؄فنامج  

 ِ
ر ࢭȖ ʏشـكيل زاوʈة تقديم صـورة البطلة وسـياسـاته التحرʈرʈة، حيث ʇعمل نوع ال؄فنامج كمتغ؈ف مفسـّ

 .الرʈاضية اݝݱݨبة داخل اݍݵطاب التلفزʈوɲي

  نتـائج اختبـار فـروض الــدراســة: 

: ɠلمـا زادت المعـاݍݨـة الإيجـابيـة ࢭʏ الفقرات ارتفعـت الـدلالات الإيجـابيـة للصـــــــــــــورة الفرض الأول 

  .الإعلامية للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة

ــــدول (   ) ٥جـــ

ɠلما زادت المعاݍݨة الإيجابية ࢭʏ الفقرات ارتفعت   ب؈ن العلاقة لقياس  ب؈فسون  ارتباط معامل

  الدلالات الإيجابية للصورة الإعلامية للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة 

 المتغ؈فات

 ارتفعت الدلالات الإيجابية للصورة الإعلامية للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة 

  القوة   الاتجاه الارتباط معامل
 مستوي 

 المعنوʈة 
 الدلالة

 ʏزادت المعاݍݨة الإيجابية ࢭ

 الفقرات 
  ٠٫٠٠١  ٠٫٠٠٠  ضعيفة   طردية   ** ٠٫١٣١
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يتܸـــــــــــــݳ من نتــائج معــامــل ارتبــاط ب؈فســـــــــــــون وجود علاقــة ارتبــاطيــة طرديــة ضـــــــــــــعيفــة ب؈ن زʈــادة 

ــــيــة   ـــــ ــ ـ ــــورة الإعلاميــة للبطلــة الرʈــاضـ ـ ــ ــ ــ ـ المعــاݍݨــة الإيجــابيــة ࢭʏ الفقرات وارتفــاع الــدلالات الإيجــابيــة للصـ

ـــــ؈ف إڲʄ اتجاه طردي ضـــــــعيف. وقد ثبȘت  ٠٫١٣١اݝݱݨبة، حيث بلغ معامل الارتباط   ـ ، وɸو معامل ʇشـ

ســــتوى  ، وۂʏ قيمة دالة عند م٠٫٠٠٠دلالة ɸذه العلاقة إحصــــائيًا، إذ بلغت قيمة مســــتوى المعنوʈة 

 .، بما يؤكد أن العلاقة لʋست عشوائية من الناحية الإحصائية٠٫٠٠١دلالة 

شـــــــــــــ؈ف النȘيجــة الɢليــة إڲʄ أن زʈــادة المعــاݍݨــة الإيجــابيــة ࢭʏ الفقرات Ȗســـــــــــــɺم ࢭȖ ʏعزʈز الــدلالات  
ُ
Ȗ

ر   الإيجابية للصــورة الإعلامية للبطلة الرʈاضــية اݝݱݨبة، و୒ن ɠان ɸذا الإســɺام محدود القوة. وʈُفسـَّ

ــــلوب المعاݍݨة   ــ ـ ــــورة الإعلامية لا تȘشــــــــɢل اعتمادًا عڴʄ أسـ ــ ـ ــــعف قوة الارتباط بأن الصـ ــ ـ وحده، و୒نما  ضـ

ــارات   ــــوع، ومســـــــــــــ ـ ــ ــ ــ ـ تتـــداخـــل معɺـــا متغ؈فات أخرى مثـــل الإطـــار المرجڥʏ، ون؄فة اݍݰوار، وطبيعـــة الموضـ

 ʏعكس وجود تـأث؈ف حقيقي للمعـاݍݨـة الإيجـابيـة ࢭȖ ا ـــائيـً ــ ـــــ ــ ال؄فɸنـة. ومع ذلـك، فـإن دلالـة العلاقـة إحصــ

صــــورة ذɸنية إيجابية  توجيه المعۚܢ العام للصــــورة الإعلامية، بما يؤكد دورɸا كعامل مســــاعد ࢭʏ بناء 

  .اݝݱݨبة داخل اݍݵطاب اݍݰواري التلفزʈوɲي للبطلة الرʈاضية

ــاح المرئية، وȋ؈ن الفرض الثاɲي ـــائل الإيضـــ : توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصـــــائية ب؈ن وســ

  طبيعة الصورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة

ــــدول (   ) ٦جـــ

  وسائل الإيضاح المرئية، وȋ؈ن طبيعة الصورة الإعلامية  ب؈ن العلاقة لقياس  ب؈فسون  ارتباط معامل

  المقدمة للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة 

ــ؈فات  ـــــ ـ  المتغـــ
 طبيعة الصورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضية اݝݱݨبة 

 الدلالة المعنوʈة مستوي   القوة   الاتجاه الارتباط معامل

  ٠٫٠١  ٠٫٠٠٩  ضعيفة   طردية   ** ٠٫١٩٢ وسائل الإيضاح المرئية 

ـــائل   ــ ــ ــ ـ ـــــون وجود علاقة ارتباطية طردية ضـــــــــــعيفة ب؈ن وسـ ـــݳ من نتائج معامل ارتباط ب؈فســــــ ــ ــ ــ ـ يتܸـ

ــية اݝݱݨبة، حيث بلغ معامل   ـــــــورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضـــــــــ ــ ـــاح المرئية وطبيعة الصــ ــ ـــــ الإيضـ

، وɸو معــــامــــل ʇشـــــــــــــ؈ف إڲʄ اتجــــاه طردي ضـــــــــــــعيف. وقــــد ثبȘــــت دلالــــة ɸــــذه العلاقــــة ٠٫١٩٢الارتبــــاط  

ــائيًا، إذ ب ـــ ــ ــــتوى المعنوʈة إحصــ ــــ ــــتوى دلالة ٠٫٠٠٩لغت قيمة مسـ ــــ ، بما  ٠٫٠١، وۂʏ قيمة دالة عند مسـ

 .يؤكد وجود ارتباط حقيقي ب؈ن المتغ؈فين وعدم خضوع العلاقة للصدفة الإحصائية
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ش؈ف النȘيجة الɢلية إڲʄ أنه ɠلما زاد توظيف وسائل الإيضاح المرئية داخل الفقرات اݍݰوارʈة،  
ُ
Ȗ

ــية اݝݱݨبة، و୒ن ظل ɸذا التأث؈ف   ارتفعت إيجابية وطبيعة الصــــورة الإعلامية المقدمة للبطلة الرʈاضــ

ر ضعف الارتباط بأن الوسائل المرئية Ȗعمل كعامل داعم ومُعزِّ  ز للصورة، لكٔڈا محدود القوة. وʈُفسَّ

ل العامل اݍݰاســــم الوحيد ࢭʏ بنا٬ڈا، إذ تتداخل معɺا عناصــــر أخرى مثل مضــــمون الرســــالة،  
ّ
ɢشــــȖ لا

ـــة  ـــة العلاقـ ـــإن دلالـ ـــة. ومع ذلــــك، فـ ـــــتخــــدمـ ــ ـــــ ـــة المسـ ـــــارات ال؄فɸنـ ــ ـــــ ــ والإطــــار المرجڥʏ، ون؄فة اݍݰوار، ومســ

ـــية  إحصــــائيًا تؤكد أɸمية البعد البصــــري ࢭʏ توجيه إدراك اݍݨمɺور للصــــورة الإع لامية للبطلة الرʈاضـ

 .اݝݱݨبة داخل اݍݵطاب التلفزʈوɲي

  تــوصيــات ومقــ؅فحــات الــدراســة:  

  تــوصيــات الــدراســــة: 

ضــــرورة قيام وســــائل الإعلام المرئية، وȋخاصــــة القنوات التلفزʈونية المصــــرʈة، بȘبۚܣ ســــياســــات  - ١

ـــية اݝݱݨبة،   ــ ــ ــ ـ ـــݰة ٮڈدف إڲʄ دعم تقديم صـــــــــــورة إيجابية ومتوازنة للبطلة الرʈاضـ ــ ــ ــ ـ ـܷ تحرʈرʈة وا

وذلك من خلال ال؅فك؈ق عڴʄ إنجازاٮڈا الرʈاضـية ومɺاراٮڈا المɺنية، وتجنب المعاݍݨات النمطية أو  

 .طحية الۘܣ قد تضعف من قيمة ɸذه الصورة أو تخرجɺا عن إطارɸا الرʈاعۜܣ الس 

٢-   ʏميــــة التوظيف الواڤɸــــة بــــأʈإعــــداد وتقــــديم ال؄فامج اݍݰوار ʄالقيــــام بتوعيــــة القــــائم؈ن عڴ

لوسائل الإيضاح المرئية عند تناول صورة البطلة الرʈاضية اݝݱݨبة، بحيث يتم استخدام  

الصــــور الثابتة ومقاطع الفيديو الۘܣ ت؄فز الأداء والإنجاز الرʈاعــــۜܣ Ȋشــــɢل م۶ܣ، بما ʇســــɺم  

 .لصورة الإعلامية المقدمة وȖعزʈز مصداقيْڈا لدى اݍݨمɺور ࢭʏ دعم طبيعة ا

ـــــتخــدام ن؄فة حوار إيجــابيــة   -٣ ــ ــ ــ ـ العمــل عڴʄ تــدرʈــب مقــدمي ال؄فامج اݍݰوارʈــة ومعــدٱڈــا عڴʄ اسـ

 ولغة جسد داعمة عند استضافة البطلات الرʈاضيات اݝݱݨبات

ـــݰة داخل المؤســــســــات الإعلامية لتنظيم تناول قضــــايا  -٤ العمل عڴʄ وضــــع معاي؈ف مɺنية واܷـ

ــــمن الال؅قام بالطرح الموضــــــوڤʏ والم۶ܣ، وتجنب إثارة اݍݨدل   المرأة الرʈاضــــــية اݝݱݨبة، تتضــ

  ʄشـــــــرف عڴȖ ة مختصـــــــةʈرʈذه المعاي؈ف من خلال ݍݨان تحرɸ أن يتم تطبيق ʄغ؈ف الم؄فر، عڴ

  .رʈةمحتوى ال؄فامج اݍݰوا

  مقتــرحــات الــدراســــة: 

ضــــرورة إجراء المزʈد من الدراســــات الۘܣ ٮڈدف إڲʄ اختبار فروض نظرʈة الصــــورة الإعلامية   -١

 والصورة الذɸنية، ࢭʏ ضوء كيفية تقديم صورة المرأة الرʈاضية،
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التوســــع ࢭʏ بحوث صــــورة المرأة الرʈاضــــية ࢭʏ وســــائل الإعلام، مع ال؅فك؈ق عڴʄ صــــورة البطلة    -٢

الرʈاضــــــية اݝݱݨبة ࢭʏ القنوات التلفزʈونية، وال؄فامج اݍݰوارʈة، والمنصــــــات الرقمية، وذلك 

 .للكشف عن أوجه الȘشابه والاختلاف ࢭʏ أنماط المعاݍݨة الإعلامية ب؈ن ɸذه الوسائل

ـــــتلزم إجراء عديد من الدراســــــات التحليلية للتعرف عڴʄ كيفية تناول ال؄فامج اݍݰوارʈة    -٣ ʇسـ

ـــــــــيـة اݝݱݨبـة، واســـــــــــــ؅فاتيجيـات اݍݵطاب   ــ ــــايا المرأة الرʈاضــ ـــــ ــ ࢭʏ وســـــــــــــائل الإعلام العرȋيـة لقضــ

الإعلامي المســـــتخدمة ࢭʏ تقديمɺا، ورȋط ذلك بالأطر المرجعية والدلالات الۘܣ يتم تكرʉســـــɺا  

 .لاميداخل اݍݵطاب الإع
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 ɸوامش الدراسة: 
 

يناير "، رسالة ماجستير غير منشورة (جامعة القاهرة : كلية الأعلام،    ٢٥أماني محمد السيد. " صورة مصر في وسائل الإعلام الأجنبية بعد ثورة  )  ١(
  .  ٦٦) ص  ٢٠١٧قسم العلاقات العاصمة والإعلان،  

  .٦٨يناير"، مرجع سابق، ص    ٢٥أماني محمد السيد. " صورة مصر في وسائل الإعلام الأجنبية بعد ثورة  )  ٢(
 رســالة دكتوراه غير منشــورة"،    تعرض المرأة الكردية للبرامج الحوارية ʪلتلفزيون وعلاقته بترتيب أولوʮت القضــاʮ لديهم. " ســوزان ســليمان صــالح )٣(

 ).  ٢٠٢٥،  كلية الآداب:  جامعة المنصورة  (

كلية علوم الإنســــــانية  :  جامعة مولود معمري تيزي وزو(  رســــالة ماجيســــتير غير منشــــورة"،  صــــــورة المرأة المســــــلمة في الإعلام الغربي   ."ســــــارة ʪلح )٤(
 ).  ٢٠٢٥،  والإجتماعية، قسم العلوم الإنسانية فرع علوم الإعلام والإتصال

ــائية وعلاقتها بتشـــكيل اتجاهات المرأة نحو قضـــاʮها. "  رʭ ســـامي محمد ســـليمان  )٥( مجلة بحوث كلية "،   دور البرامج الحوارية النســـائية ʪلقنوات الفضـ
 .  )٢٠٢٤،  ١٣٦، عدد ٣٥كلية الأداب، مجلد  :  جامعة المنصورة  (  الأداب جامعة المنصورة

ــــن عبد العزيز عمار  )٦( ــــرية الفضـــــائيات المصـــــرية الخاصـــــة في ترتيب أجندة الجمهور نحو  . " سمر حسـ دور البرامج الحوارية التلفزيونية ʪلفضـــــائيات المصـ
يوليو    ،٨٩، عدد ٨٩كلية الآداب، مجلد  :    جامعة عين شمس(  مجلة بحوث الشــــــرق الأوســــــط"،    ميدانية) –(دراســـــــة تحليلية    قضـــــــاʮ المرأة

٢٠٢٣  .( 

ــاʮ اĐتمعية وإدراك الواقع الاجتماعي. " مروة مخيمر عبد الوهاب  )٧( ــــ ــاء ʪلقضـــ ــــــ ــة ʪلمرأة في رفع وعي النسـ ــــ "،   دور البرامج الحوارية التلفزيونية الخاصـــ
 ).  ٢٠٢٣،  كلية الآداب، قسم الإعلام  :(جامعة المنيا  منشورة  غير  رسالة ماجستير  

ــبـاحيـة وبنـاء الوعي المعرفي للمرأة العراقيـة " ، مجلـة الجـامعـة مركز البحوث والـ  )٨( ـــــ ـــدن عـادل مجيـد . " البرامج الحواريـة التليفزيونيـة الصـــــــ ـــات شـــــــــــ دراســـــــــــ
 ) .٢٠٢٢،  ٥٤، عدد    ٣الإسلامية ( الجامعة العراقية : مجلد  

" ، اĐلة   ٢٠٣٠محمد عبد اللطيف عبد المعطي . " معالجة قضــاʮ المرأة المصــرية ʪلمواقع والصــفحات النســائية الإلكترونية"، في إطار رؤية مصــر   )٩(
 ) .  ٢٠٢٤، ديسمبر  ٢٤العلمية لبحوث الإذاعة والتلفزيون ( جامعة القاهرة: كلية الأداب ، عدد  

ية المســتدامة  أميرة محمد إبراهيم النمر . " تناول قضــاʮ تمكين المرأة في البرامج الحوارية على القنوات القضــائية المصــرية وعلاقته بدعم خطط التنم  )١٠(
 ) .٢٠٢٢،   ٨٠" ، اĐلة المصرية لبحوث الإعلام ( جامعة القاهرة : كلية الإعلام ، عدد  

تحليل البرامج التلفزيونية التي تتناول القضــاʮ الاجتماعية للمرأة من ذوات الاحتياجات الخاصــة: الرʮضــة النســوية كدراســة    . "محمد خلف ســبتي   )١١(
 .  )٢٠٢٥،  ٤، عدد  ٣٠مجلد  ،  كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة:(جامعة ميسان    مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية"،    حالة

مجلة البحوث الإدارية والمالية  "،   دور الإعلام الجديد في نشـر الثقافة الرʮضـية المرتبطة ʪلصـحة في اĐتمع النسـائي في السـعودية. "  سمية الشـريف  )١٢(
ــــــــس ــــ ــ ــــــويـــــ ـــــ ــــ ـــــــ الســـــــــــ ــــــــة  ــــ ــعـــــــ ــــــ ــــ ــــــــامـــــــ (جـــــــــــ ــة  ــــــ ــيـــــــــــ ــــــ ــــــــــ ــــــــمـ ــــ ــ ـــــــكـــــ ـــــــــ ــــــــد  :  ولـــ ــلـــــــــــ ــــــ ــــ مجـــــــ ــارة،  ــــــ ــــ ــ ــــــــجـــــ ــــ ــتـــــــ ــــــ الـــــــــــ ــــــــة  ــــ ــ ــيـــــ ــــــ ــلـــــــــــ ــــــ ــــ   ،  ٢٤كـــــــ

 ).  ٢٠٢٤،  ٢العدد  

( 13 ) Sun Ying Shan, Wang Gualiang, "Gender Disparities in Sports media Coverage: 
Phenomenon, Analysis and Tronsformation Published: frances Academic Press, UK 
Vol.5, Issueg: 20-25 (2023) 
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اĐلة  "،    دور الإعلام الرʮضــي في نشــر الثقافة الرʮضــية من وجهة نظر طلبة كليات التربية الرʮضــية في الجامعة الأردنية. "يوســف أحمد الصــرايرة  )١٤(

 .  )٢٠٢٢، يونيو  ١العدد :  لجامعة الأردنية(ا  العلمية فنون الرʮضة

جامعة    ماجد عبده محمد الطباشــي . " دور الإعلام الرʮضــي ؟؟ في تعزيز الثقافة الرʮضــية لدى الجمهور اليمني دراســة تحليلية تطبيقية " ، مجلة  )١٥(
 ) .  ٢٠٢٢،  ٢، عدد ٤البيضاء ( جامعة البيضاء : مجلد  

امعة بنها  :  أيه الله مختار البدوي . " معايير اختيار مقدمين، البرامج الرʮضـية النسـائية في الإعلام المرئي " ، رسـالة ماجسـتير غير منشـورة (  ج  )١٦(
 ) .٢٠٢٢كلية التربية الرʮضية ،  

، العدد  ١٦خالد مريشــــيش، صــــلاح الدين جلال . " أهمية الإعلام الرʮضــــي في نشــــر الثقافة الرʮضــــية لدى النســــاء " ، مجلة المعارف ( اĐلد    )١٧(
 ) .  ٢٠٢١جوان  

  الباحثتين:  )١٨(
 السيد: مدرس مساعد بقسم الإعلام كلية الآداب جامعة بنها.    رحاب رجب 
  آية سعيد محمود: مدرس مساعد بقسم الإعلام كلية الآداب جامعة بنها  . 

ــبــــير"،)  ١٩( ــعــ ــتــ الــ ــريـــــــة  حــ ــم  دعــ في  ــــات  ــيـــ ــائــ ـــ ـــــ ــــ ʪلــــقضـــــــ ــــاهــــيريـــــــة  ــ ــمـ الجــ ــــــة  ــاركـ ـــــ ـــــــــ المشـــــ ــج  ــرامــ بــ دور   " ــــع.  ـــــــــ ــيشـــــ ـــــــعــ ــــــ شـــــ أبــــو  ــمـــــــد  محــ ــيـــــــد  ــ ـــــــ   الســـــــ
  .١٠٢) ص  ٢٠٠٢القاهر: كلية الإعلام،   رسالة ماجستير غير منشورة (جامعة 

  .  ٢٦) ص  ١٩٩٥فاروق عبد الوهاب. " الرʮضة صحة ولياقة بدنية "، (القاهرة : دار الشروق،  )  ٢٠(
 .  ٣٠فاروق عبد الوهاب. " الرʮضة صحة ولياقة بدنية "، مرجع سابق، ص    )٢١(

  .  ٣١المرجع السابق، ص   )٢٢(


